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Tama yhteenveto on tuotettu osana tiedeyhteisty6td, jonka tavoitteena on tuottaa
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Vaestorakenteen tilannekuva

Ta&ma osio tarkastelee vdestérakenteen muutoksen tilannekuvaa. Tilannekuva on
jaettu viiteen meneillddn olevaa kehitystd kuvaavaan osa-alueeseen:

e Vdestd ikddntyy

e Syntyvyys laskee

e Nettomaahanmuutto kasvaa

e Vdesto keskittyy alueellisesti

e Perherakenteet muuttuvat

1. Viestd ikidntyy

Vdestd ikddntyy johtuen vahdisestd syntyvyydestd, suurten ikéluokkien
vanhenemisesta ja elinikien pidentymisestd. Maahanmuutto on riittédmatonta
kompensoimaan ndiden tekijdiden vaikutuksia vdeston ikdrakenteeseen.

Yli 65- ja 80-vuotiaiden osuudet vdestostd kasvavat. Lasten ja tydikdisten osuus
vdestostd on pienentynyt. Suurten ikdluokkien siirtyminen eldkkeelle on
kasvattanut 65-84-vuotiaiden vdestonosuutta.

Suuret ikdluokat ovat merkittdvd tekija nykyisessd ikddntymiskehityksessa.
Pidemmalla aikavdlilla elinajanodotteen piteneminen ja pitkddn jatkunut matala
syntyvyys vaikuttavat vdestorakenteeseen. Vdeston ikddntymisen haasteet eivdt
siten poistu suurten ikaluokkien myoétd, vaan kyseessd on pysyvdmpi
rakenteellinen muutos, johon yhteiskunnan on sopeuduttava.

2. Syntyvyys laskee
Syntyvyys kddntyi Suomessa jyrkkddn laskuun 2010-|uvulla.

Kokonaishedelmdllisyysluku on pienentynyt kolmanneksella vuoden 2010 jélkeen,
ollen nyt 1,26 (2023). Tédmd& lukema alittaa kansainvdlisesti m&dritellyn
ultramatalan syntyvyyden rajan (1,3).

Vuodesta 2010 vuoteen 2023 kokonaishedelmadllisyysluku laski 0,6 lapsella
synnytysikdistd naista kohti. Vuonna 2023 syntyneiden mddré oli ndin 17 600 lasta
pienempi. Poikkeuksena oli koronavuosi 2021, jolloin syntyvyys nousi hieman.
Alkuvuoden 2024 tilastojen perusteella syntyvyyden lasku nédyttdd pysdhtyneen
ainakin hetkellisesti. Taso on edelleen historiallisen alhainen.

Ensisynnyttdjien keski-ikd on noussut ja oli yli 30 vuotta vuonna 2023.
Syntyvyyden lasku johtuu pddosin siitd, ettd esikoisia eli ensimmadisid lapsia
syntyy vdhemmdn, mutta myds toisia ja kolmansia lapsia syntyy vdhemman.
Lasku ei selity pelkdstadn lastensaannin lykkdadmiselld, vaan se ndkyy myds
vanhemmissa ikdryhmissd (30-34 ja 35-39) ja siing, ettd lopulliset lapsiluvut
laskevat.



Lapsettomaksi jadvien osuus on kasvanut: 1975-79 syntyneistd miehistd noin
kolmannes ja naisista joka viides on lapseton. Suomessa lapsettomaksi jédvien
osuudet ovat kansainvélisesti korkeita. Lapsia syntyy aiempaa vdhemmdn
erityisesti heikommassa sosioekonomisessa asemassa oleville.

Tdssd on kuitenkin poikkeuksia joissakin ulkomaalaistaustaisissa vdestdryhmissd
pddkaupunkiseudulla.

3. Nettomaahanmuutto kasvaa

Maahanmuuton vaikutus Suomen vdestdnkehitykseen on ollut viime aikoina
erittdin merkittdvd, silld koko maan tasolla kaikki vdesténkasvu on vuodesta 2016
eteenpdin perustunut maahanmuuttoon.

Ulkomaalaistaustaisen vdestdn madrd on kasvanut viimeisen 15 vuoden aikana
huomattavasti. Vuosina 2008-2023 ulkomaalaistaustaisen vdestdn osuus kasvoi
3,8 prosentista 10,2 prosenttiin. Ulkomaalaistaustaisen védestén osuuden kasvua on
tapahtunut kaikissa ikdryhmissd, mutta osuus on suurin 35-vuotiaissa. Kehitys ei
ole suora seuraus maahanmuutosta, vaan niin kutsutun toisen sukupolven
kasvusta. Tamd koskee etenkin pddkaupunkiseutua ja joiltain osin myds Turkua.

Ulkomaalaistaustaisten osuuteen vdestdstd vaikuttavat suora muutto ulkomailta,
Suomeen muuttaneiden muutot Suomen sisdllg, heille Suomessa syntyneet lapset
sekd kantavdeston ikdrakenne ja matala syntyvyys. Suuria [Ghtémaita ovat
perinteisesti olleet Vendjd ja Viro. Etenkin viime vuosina muuttoa on tapahtunut
paljon Aasian maista. Suomessa on noin 50 000 Ukrainasta Idhtemddn joutunutta
henkilod.

Suomeen on muutettu monesta eri syystd. Viime vuosina on korostunut tyd- ja
opiskeluperusteinen muutto. Perhesyyt ovat yleensd olleet suurin yksittdinen syy.
Kansainvdlistd suojelua on saanut arviolta 10-15 prosenttia Suomeen
muuttaneista. Tydllisten madrdn kasvu Suomessa on viime vuosina perustunut
vahvasti nimenomaan Suomeen muuttaneiden tydllisten maardn kasvuun.
Ulkomaalaistaustaisten tydmarkkina-asema on silti keskimddrin heikompi kuin
suomalaistaustaisilla, ja he tydskentelevdt useammin epdtyypillisissd
tydsuhteissa. Tdhdn vaikuttavat esimerkiksi rakenteelliset tekijét ja valtasuhteet
liittyen maahanmuuton sddntelyyn, oleskelulupajdrjestelmddn ja tyémarkkinoilla
kohdattuun syrjintdd.

4. Viesto keskittyy alueellisesti

Suomen pinta-ala on suuri ja vdestd pieni. Tdmd maantieteellinen erityispiirre
korostaa alueellisen keskittymisen merkitystd Suomen vdestdrakenteen
muutokseen.

Vdeston keskittyminen ja kaupungistuminen tulevat hyvin todenndkdisesti
jatkumaan voimakkaina. Ennusteiden mukaan vuonna 2045 kahdessa



kolmasosassa Suomen kunnista vdestd vahenee, vaikka maahanmuutto olisi
voimakasta. Ulkomaalaistaustaisen vdestdnosan kasvu ei todenndkdisesti tule
korjaamaan alueellisen keskittymisen ongelmag, silld maahanmuuttajat
keskittyvat kaupunkeihin, Suomessa erityisesti pddkaupunkiseudulle.

Alueellinen keskittyminen kytkeytyy vahvasti maahanmuuttoon ja syntyvyyteen.
Sekd kansainvdlinen ettd maan sisdinen muuttoliike keskittdvat vdestod suurille
kaupunkiseuduille. Lisdksi suurissa kaupungeissa ja kaupunkimaisilla alueilla syntyy
enemmdn ihmisid kuin kuolee, mikd kasvattaa vaestod. Vaikka maahanmuutolla
voidaan paikata paikallisia tyévoimatarpeita, se ei riitd ratkaisemaan lagjempaa
aluerakenteen muutosta. Keskittymisen myo6td syntyy uudenlaista alueellista
dynamiikkaa, jonka vaikutuksia ei vield tdysin ymmdrreté.

5. Perherakenteet muuttuvat

Perherakenteiden muuttumiseen ovat vaikuttanut syntyvyyden lasku ja sen
aiheuttamat pienemmadt perhekoot, parisuhteiden muodostamisen haasteet sekd
muodostettujen suhteiden tilapdisyys. On kuitenkin huomioitava, ettd yksin asuvia
ei tilastoida perheiksi. Heiddn osuutensa vdestostd on kuitenkin suuri sekd
opiskeluikdisissd ettd yli 65-vuotiaissa. Yksin asuvia on nyt noin neljédnnes koko
vdestdstd ja puolet yli 80-vuotiaista.

Nykyinen perherakenteiden muutos on vaikuttanut merkittdvdsti sosiaalisiin
verkostoihin, etenkin niiden kaventumiseen. Lisdksi yhd useampi jad lapsettomaksi
vastoin tahtoaan. Tahaton lapsettomuus tai lapsen saamiseen liittyvat haasteet
vaikuttavat negatiivisesti mielen hyvinvointiin. Toivotun ja toteutuneen lapsiluvun
ero on ongelma paitsi yksildille ja pareille my&s yhteiskunnalle.

Digitalisaatio, dlylaitteet ja el@dmdntyylien moninaistuminen ovat vaikuttaneet
perheisiin ja parisuhteisiin. Lisdksi perheellistymiseen vaikuttaa kokemus siitg, ettd
vanhemmuuden vaatimukset kasvavat. Objektiivisesti lasten kasvattaminen ei
valttdmattd ole aiempaa vaativampaa. Pdinvastoin hyvinvointivaltio tukee
perheitd kasvatustydssd esimerkiksi perhevapaajdrjestelman kautta.

Eri tavoin ylirajaisesti asuvien perheiddn mdadrd on lisddntynyt viime vuosina.
Perheen yhdistdmiseen liittyen on huomioitava, ettd perheen jdsenten erossaolo
voi heikentdd mielen hyvinvointia ja kotoutumista. Talld voi olla perhemuistelun
kautta myds ylisukupolvisia vaikutuksia jélkipolvien eldmd&dn. Tdmdn vuoksi
perheenyhdistdmispolitiikan vaikutuksia kotoutumisprosesseihin tulisi
tulevaisuudessa huomioida paremmin.

Lisdksi sukupuolten vdliset erot ja tasa-arvokysymykset heijastuvat perhe-
eldmddn. Sukupuolten vdlisen polarisaation vaikutuksia ja niiden yhteyttd
perheellistymiseen ei vield tdysin tunneta.



Viestorakenteen tilannekuvan muutos lyhyella
aikavalilld

Tdmd osio tarkastelee vdestorakenteen tilannekuvan muutosta lyhyella aikavalilla
(5-10 vuotta) sekd sen ennakoituja vaikutuksia. Osio on jaettu neljddn osa-
alueeseen:

e Vdestod ikadntyy ja keskittyy kaupunkeihin

e Tydeldmad kansainvdlistyy ja muuttuu

e Vaikeasti ennakoitavat riskit lisddntyvat

e Eriarvoisuus ja polarisaatio kasvavat

1. Viesto ikadntyy ja keskittyy kaupunkeihin

Ikddntyva vdestonosa tulee kasvamaan entisestddn, mikd tulee lisGdmadan
entisestddn paineita julkiselle taloudelle. Vanhusvdeston kasvu kytkeytyy
erityisesti suurten ikdluokkien terveydenhuollon ja hoivapalvelujen tarpeen
merkittdvddn kasvamiseen IGhivuosina.

Vdestdn alueellinen keskittyminen tulee jatkumaan. Alueellinen keskittyminen on
pitkdaikainen trendi, jonka kddntdminen on hyvin epdtodenndkaistd.
Maachanmuutto ei todenndkoisesti tule korjaamaan alueellista epdtasapainoa, silld
voidaan olettaa, ettd maahanmuuttajat keskittyvat tulevaisuudessakin pddosin
kaupunkiseuduille.

V&eston ikddntymisen ja syntyvyyden laskun ennakoidaan muokkaavan
perherakenteita entisestddn. Pitkdlld aikavdlilld on odotettavissa entistd enemmdn
vksindisid vanhuksiaq, joilla ei ole omia lapsia. Témad kuormittaa palvelujdrjestelmdd
uudella tavalla, kun epdvirallinen hoiva perhepiirissd vdhenee.

Vdestdn ikddntymiseen ja keskittymiseen kaupunkeihin on sopeuduttava. On
entistdkin tarkedmpdd suhtautua kriittisesti ajatukseen, ettd vdeston tulisi kasvaa
kaikkialla Suomessa ja kaikilla alueilla olisi mahdollisuus turvata samat palvelut.
Oleelliseksi ndhtiin kehitt&d strategioita siihen, miten alue voi menestyd ja
yllapitad eldmdanlaatua silloinkin, kun vdestd vdhenee.

Jotta muutokseen voidaan sopeutuq, saattaa olla tarpeellista Idhestyd
talouskasvua uudesta ndkskulmasta. Talouskasvu on aiemminkin perustunut
enemmdn tuottavuuden kuin tydntekijéiden mddrdn kasvuun. Jatkossa
innovaatioiden ja koulutuksen merkitys kasvaa edelleen.

2. Tyoelimi kansainvilistyy ja muuttuu

Ty6- ja opiskeluperdisen maahanmuuton painoarvo tulee todenndkéisesti
kasvamaan tulevaisuudessa, mikd vaikuttaa tydelédmdn kansainvdlistymiseen
sekd moninaistumiseen. Tahdn kuitenkin vaikuttaa maahanmuuttopolitiikka. N&in



ollen hyvien vdestdsuhteiden merkitys tulee korostumaan tulevaisuudessa. Lisdksi
moninaistuva tydeldmd tulee vaatimaan uudenlaista osaamista tydnantajilta ja
oppilaitoksilta.

Tydvoiman saatavuus tulee arvioiden mukaan vaihtelemaan alueittain ja
aloittain - joillain alueilla saattaa esiintyd ylikouluttautumista, toisaalla kdrsitadn
tyévoimapulasta.

Digitalisaation ja automatisaation merkitys tyéeldmdssd tulee kasvamaan
edelleen. Tdmd on sekd mahdollisuus ettd riski: se voi helpottaa tydvoimapulaa,
mutta myos lisdtd eriarvoisuutta. Tekodlyn vaikutukset tydmarkkinoihin ovat vield
vaikeasti ennakoitavia.

On mahdollista, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset kansainvdéliseen
muuttoliikkeeseen ndkyvdt myds Suomessa.

3. Vaikeasti ennakoitavat riskit lisidntyvit

Rasismi tulee todenndkaisesti lisddntymddn, mikadli ylirajaiset muuttoliikkeet
lisdantyvat ja poliittiset adriliikkeet vahvistuvat eikd kaksisuuntaista
integraatiota tapahdu yhteiskunnassa odotetulla tavalla.

limastonmuutoksen merkitys tulee arvioiden mukaan kasvamaan, vaikka sen
suoria vaikutuksia Suomen vdestorakenteeseen on mahdoton ennakoida. Arvioiden
mukaan on mahdollista, ettd kemikaalikuorman ja hedelmdllisyyden laskun vdliset
yvhteydet tulevat korostumaan.

My&s geopoliittiset muutokset ja riski ulkoisen turvallisuuden heikkenemisestd
voivat aiheuttaa vaikeasti ennakoitavia muutoksia.

4. Eriarvoisuus ja polarisaatio kasvavat

Lapsivdeston vidheneminen yhdistettynad julkisen talouden paineisiin voi johtaa
lapsiin kohdistuvien palveluiden ja resurssien leikkauksiin. Tdmd& saattaa luoda
negatiivisen kierteen, joka entisestddn véhentdd syntyvyyttd.

Sosiaali- ja terveysmenojen ennakoidaan kasvavan voimakkaammin kuin tdhén
mennessd on arvioitu. Tdmd tulee kaventamaan muun julkisen sektorin
rahoituksen liikkkumavaraa ja edellyttdmdaddn vaikeita priorisointeja.

Sosiaalisen ja mielen hyvinvoinnin merkitys tulee todenndkdisesti korostumaan
tulevaisuudessa. Mahdollinen positiivinen tai negatiivinen kehitys tulee
vaikuttamaan syntyvyyteen, tydvoimaan ja yhteiskunnan koheesioon.

Polarisaatiokehitys tulee todenndksisesti vahvistumaan ja erityisesti sukupuolten
vdlisen eriytymisen riski kasvaa. Kehitykselld voi olla vaikutuksia parisuhteiden



muodostumiseen. Toisaalta polarisaatiokehitys voi vaikuttaa myds rasismin
lisdantymiseen sekd heikkeneviin vdestdsuhteisiin.



Varautuminen ja vipupisteet

Keskustelussa tunnistettiin erilaisia keskeisid vipupisteitd, joita muuttamalla
voidaan vaikuttaa véestérakenteeseen ja sen muutokseen. Vipupiste mddriteltiin
strategiseksi kohdaksi systeemissd, johon vaikuttamalla voidaan saada lagjempia
muutoksia aikaan. Tdssd kappaleessa vipupisteet on jaoteltu kategorioihin
vipupisteajattelun kehittdjén Donella Meadowsin mukaan?

Vipupisteet ovat tdssd yhteydessd kohtia systeemissd, joihin:
1. valtionhallinnon keinoin on realistiset mahdollisuudet vaikuttaa
2. mahdollinen interventio tuottaa positiivisia kerrannaisvaikutuksia
3. vaikutukset ulottuvat useampaan systeemin osaan

1. Sadiddettivit parametrit’

Varhaiskasvatuksen maksuttomuus on vipupiste, jossa suhteellisen
vksinkertaisella taloudellisella parametrin muutoksella voidaan saavuttaa lagjoja
vaikutuksia. Kun varhaiskasvatus on maksutonta, siihen osallistutaan enemmadn,
mikd edistdd erityisesti maachanmuuttajien integraatiota sekd vanhempien
osallistumista tydmarkkinoille.

Kotihoidon tuen muuttaminen on vipupiste, jossa yksinkertaisella
lainsgddanndlliselld muutoksella olisi mahdollista vaikuttaa merkittdvdsti naisten
tydmarkkina-asemaan sekd lasten osallistumiseen varhaiskasvatukseen. Nykyinen
jarjestelmd kdytdnndssa kannustaa vanhempia pysymdadn poissa tydmarkkinoilta,
silld tuen saaminen edellyttdd lasten pitdmistd poissa pdivdhoidosta.

2. Tieto

Hyvén eldmdn tietopohjan parantaminen on vipupiste, jossa erityisesti
ldhisuhteiden ja yhteiséllisyyden merkityksen parempi ymmdrtdminen voisi
mahdollisesti johtaa laadukkaampaan tietopohjaiseen pddtsksentekoon.

Hedelmiaillisyystietoisuuden lisdéminen on vipupiste, johon vaikuttamalla olisi
mahdollista parantaa ihmisten mahdollisuuksia tehdd tietoisia valintoja
perheellistymisestd. Hedelmdllisyystietoisuutta voisi olla mahdollista lisgtd
esimerkiksi perusopetuksen ja toisen asteen opetuksen kautta.

! Lisdtietoja vipupisteistd ja niiden jaottelusta suomeksi Iytyy esimerkiksi tadalta:
https://onlinecourses.jyu.fi/mod/page/view.php?id=3724

2 Yksinkertaistettuna parametri on muutettavissa oleva arvo, joka vaikuttaa jonkin asian
toimintaan tai tuloksiin.



https://onlinecourses.jyu.fi/mod/page/view.php?id=3724

3. Siintely

Ty6- ja opiskeluperusteisen maahanmuuton sé&dntely on merkittdvad vipupiste.
Osaajien saaminen Suomeen ja heiddn pitdmisensd Suomessa edellyttad ndiden
tavoitteiden saavuttamista tukevaa maahanmuuttopolitiikkaa.

Kotoutumispolitiikka on myés tdrked vipupiste. Kotoutumista edistdvilla toimilla
voidaan lis@td ja nopeuttaa Suomeen muuttaneiden tydllistymistd ja sijoittumista
osaamista vastaaviin tehtéviin. Ndin voidaan myés laajemmin tukea asettumista
Suomeen ja hyvien vdestésuhteiden toteutumista.

Koulutuspolitiikan muutokset ovat keskeinen vipupiste, koska silld on lagjoja
vaikutuksia muun muassa tydvoiman osaamiseen, tuottavuuteen, inhimilliseen ja
sosiaaliseen pddomaan ja vdestdsuhteisiin. Erityisesti poikien koulutuksen
vahvistamisella voi olla lagjoja yhteiskunnallisia vaikutuksia. Vaikka
oppivelvollisuuden laajentaminen on auttanut saamaan poikia koulutuksen piiriin,
haasteena on edelleen toisen asteen koulutuksen eriytyminen sukupuolen mukaan.

Etenkin peruskoulun varhainen asennekasvatus, oppisisdltdjen laadukas
uudistaminen ja perusosaamisen vahvistaminen tunnistettiin keskeisind keinoina
ehkdistd syrjdytymistd ja sen seurauksia. Onnistuessaan tdma voisi vdhentdd
polarisaatiota pdrjddvien ja pudokkaiden vdlillg, tukea sukupuolten tasa-arvoaq,
vahentdd rasismia sekd vahvistaa tulevaisuususkoa. Tdmad on erityisen térkedd,
silld lapset tulevat ensimmadiselle luokalle hyvin erilaisin valmiuksin. Yhtdldinen
osallistuminen varhaiskasvatukseen tasaisi eroja.

Ty6- ja perhe-eldmdn yhteensovittaminen on vipupiste, jossa yhteensovittamisen
esteiden purkamisella ja sukupuclten vdélisen sosiaalisen eriarvoisuuden
va@hentdmiselld on lagjoja vaikutuksia syntyvyyteen etenkin pitkdlla aikavdlillé.
Suorista vaikutuksista ei kuitenkaan ole varmuutta.

4. Ajattelutapa

Ajattelutavan muutos koskien vaestdnkasvua on keskeinen vipupiste.
Tulevaisuudessa vain muutamilla alueilla vaestd kasvaa. Hyvinvoinnin ja
eldmdnlaadun kasvu ei edellytd vdesténkasvua, vaan yhteiskunnan on opittava
menestymd&dn myds vdestdn vdhentyessd ja monimuotoistuessa. Tdma tarkoittaa
uusia tapoja jarjestdd palvelut ja yllapitdd hyvinvointia myds vdhenevdn vdeston
alueilla.

Hyvinvoinnin parempi mittaaminen on vipupiste, jossa korostuu tarve kehittdd
uusia keinoja mitata vdestdn hyvinvointia. Taloudellisten mittareiden rinnalla tulisi
tulevaisuudessa kiinnittdd huomiota enemmdn sosiaaliseen- ja mielen
hyvinvointiin tarkastelemalla [Ghisuhteiden ja arkieldmdn laatua.
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