KUNNIAPALKINTO

[.ea Pulkkinen

Professori Lea Pulkkinen on tehnyt vaikut-
tavan kansainvilisen uran psykologian pro-
fessorina padasiassa Jyviskyldn yliopistossa.
Suomalainen Tiedeakatemia my6nsi hinelle
eliminty6std myonnettavin korkeimman
kunnianosoituksensa, kunniapalkinnon.
Kunniapalkinnon arvo on 30 000 euroa.

Psykologia oli nuorella opiskelijalla
alun perin sivuaineena, mutta professori
Martti Takalan pitimi Johdatus psykolo-
giaan -kurssi avasi ikkunan tieteelliseen
ajatteluun, ja pddaineeksi vaihtuikin psy-
kologia.

"Merkittdvintd urallani
ymmartdd, milld tavalla tietoa hankitaan.
Psykologia on empiirinen tiede, jossa koo-
taan aineistoa ihmisilt, heitd kuullaan tai
havainnoidaan. Tdmin tiedon pohjalta
saamme ymmarrystd siitd, miten ihmiset
toimivat ja miten he ajattelevat. Tutkimus-
perustainen tiedon hyddyntiminen on
ollut minun eliméssini vahva tavoite.”

Pulkkinen on kehityspsykologian alalla
Euroopan arvostetuimpia tutkijoita, ja on
akeiivisesti kehittdnyt ja kansainvilistdnyt

on ollut
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suomalaista psykologian tutkimusta.
Pulkkinen aloitti ainutlaatuisen, edelleen
jatkuvan Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistut-
kimuksen jo viditostutkimuksessaan
vuonna 1968. Tuohon aikaan ja pitkdin
sen jalkeenkin tunteita ja jarked pidettiin
toisistaan erillisind, mutta Pulkkinen sai
oivalluksen selittdd ihmisten vilisid kéyt-
tdytymiseroja tunteiden siitelylld. Ala-
koulusta keski-ikddn jatkunut samojen
henkiléiden kehityksen seuranta osoittaa
tunteiden ja kdyttdytymisen sddtelyn mer-
kityksen kehitykselle sen eri alueilla, kuten
persoonallisuus, koulutus ja ty6ura, ihmis-
suhteet, hyvinvointi ja terveys, terveys-
kiyttdytyminen sekd yhteiskuntaan sopeu-
tuminen. Tutkimus tunnetaan kansainvi-
lisesti nimelld The Jyviskyld Longitudinal
Study of Personality and Social Develop-
ment (JYLS). Pulkkinen on kiitollinen
opiskelijoilleen ja kollegoilleen yhteis-
tyostd ja tutkimukseen osallistuneille ajan
antamisesta tutkimukseen.

Pulkkinen on tyoskennellyt vieraile-
vana tutkijana ja professorina Kalifornian



"Tutkimusperus-
tainen tiedon hyo-
dyntdminen on
ollut eldmassani
vahva tavoite.”

yliopistossa Berkeleyssd, Arizona State
-yliopistossa, Pohjois-Carolinan yliopis-
ton Chapel Hillissi sekd Englannissa
Cambridgen yliopistossa. Hin toimi
alansa kansainvilisen jirjeston president-
tind 1991-1996.

Kansainvilisen tutkijanuransa rinnalla
Pulkkinen on ollut merkittava yhteiskun-
nallinen vaikuttaja ja aktiivinen lasten
puolestapuhuja, joka on pystynyt esimer-
killisesti hyédyntdméin tutkimuksesta
hankittua tietoa yhteiskunnan kehittdmi-
seksi. Haneltd on eri vuosikymmenind pyy-
detty lukuisia kannanottoja lapsia koske-
viin suunnitelmiin, paatoksiin ja lakiesi-
tyksiin, ja hdnen tavoitteenaan on ollut
nostaa lasten ja kotien asia puolue- ja pii-
vinpolitiikan yldpuolelle. 1970-luvulla
Pulkkinen osallistui kunnallisen pdivi-
hoidon kasvatustavoitteiden suunnitte-
luun ja kantoi 1990-luvulla palveluja kar-

sittaessa huolta lasten yksindisyydesta.
2000-luvulla hin johti kokeilua koulu-
pdivin rakenteen kehittdmiseksi eheytti-
vampdin suuntaan lisiamalld sithen mie-

luisaa harrastustoimintaa ja valvottua
vapaa-ajan toimintaa. Tuloksena oli
aamu- ja iltapaivitoiminnan sisallyttdmi-
nen peruskoululakiin. Vuonna 2015 Pulk-
kinen selvitti opetus- ja kulttuuriministe-
rion kutsumana joustavan koulupiivin
parhaiten toimivia kiytint6ji ja teki tut-
kimukseen pohjautuvia kehittimisehdo-
tuksia mallin vakiinnuttamiseksi. Hén
iloitsee siitd, ettd Harrastamisen Suomen
mallia koskeva lisdys on vuoden 2023
alusta tullut nuorisolakiin.

Professorin tulevaisuuden haave liittyy
niin ikddn lapsiin. "Toivoisin yhteiskun-
taan enemman lapsilahtéisyyttd. Oma tut-
kimuksenikin osoittaa sen, miten hyvi lap-
suus kantaa pitkille elimassa. Lapsildhtoi-
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syys tarkoittaa, ettd lasten psykologiset
tarpeet otettaisiin huomioon. He tarvitse-
vat paljon rakkautta, onnistumisen tun-
teita ja tunnetta siitd, etta he tietivit, mita
heiltd odotetaan. Rakkaus, rakenteet ja
rohkaisu. Ja suurin niistd on rakkaus.”

Kansainvilisesti arvostettu ja kokenut
tutkija nikee ajassamme huolestuttavia
merkkej liittyen suomalaisen tieteen tule-
vaisuuteen.
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"Tiede on valjastettu meilld kdytdnnol-
lisiin tarpeisiin ja strategisiin ohjauksiin,
mistd seuraa, ettd tutkijat juoksevat apura-
hakuulutusten perissi ja yrittavit hypitid
aiheesta toiseen. Siitd on hyvin vaikea
pddstd kantaviin heureka-kokemuksiin.
Tarvitsemme vahvaa perustutkimusta.
Kansainvilistd mentorointia ja yhteyksid
tarvitaan niin iké4n, ne rohkaisevat ja kan-
nustavat uusiin ajatuksiin.”



Vuoden 2023 Suomalaisen Tiedeakatemian kunniapalkinto mydnnettiin
professori Lea Pulkkiselle.





