Kansanterveyslaitoksen (sittemmin Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos) entinen pai-
johtaja, professori Jussi Huttunen kuoli
heindkuun 1. pdivind 2023 vaikean sairau-
den uuvuttamana. Hin oli kuollessaan
81-vuotias.

Jussi Huttunen syntyi Helsingissi
27.8.1941, jatkosodan alkukuukausina.
Hénen ylioppilasditinsi oli sen ajan hengen
mukaan kotiditi, isd valmistui lddkariksi
erikoistuen myohemmin psykiatriksi.

Jo alakouluikiisend Huttunen oli intohi-
moinen lukija, joka kantoi kirjastosta rep-
pukaupalla kirjoja. Harrastuksesta tuli elin-
ikdinen, ja eldkevuosinaan hin osallistui
entisten tyGtovereittensa kanssa kuukausit-
tain kokoontuvaan kirjakerhoon. Utelias ja
leikkivé mieli ei rajoittunut vain kirjoihin. Jo
lapsena Huttunen oppi perheessi asuvan
didinisin kanssa nauttimaan erilaisista kort-
tipeleistd kasinosta canastaan ja myohem-
min bridgeen. Tdmén perinteen hin on siir-
tanyt lapsilleen ja lapsenlapsilleen.

Huttunen valmistui 25-vuotiaana 1d4-
ketieteen lisensiaatiksi ja viitteli saman
tien lddketieteen ja kirurgian tohtoriksi
Helsingin yliopiston lddketieteellisen
kemian laitokselta. Samoihin aikoihin
nopeasti ja tehokkaasti toimiva mies oli
ehtinyt solmia avioliiton erikoissairaanhoi-
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tajaksi valmistuvan Railin kanssa ja saada
kaksi tytdrta.

Huttunen pitevoityi lddketieteellisen
kemian dosentiksi vuonna 1968 ja muutti
perheensd kanssa kahdeksi vuodeksi Kali-
fornian lamp66n San Diegon yliopistoon,
jossa hin tyoskenteli professori Dan Stein-
bergin tutkimusryhmissd. Tutkimusty6
kohdistui ihmisen rasvojen entsymaattisen
synteesin ja hajotuksen sddtelyyn ja siten
niiden tdrkeddn rooliin ateroskleroosin eli
valtimoiden kovettumataudin synnyssi.
Tamd juonne jii Huttuselle elinaikaiseksi
tieteellisen kiinnostuksen kohteeksi,
vaikka paljon muutakin tuli mukaan.

Suomeen palattuaan Jussi Huttunen
ldhti sairaalatyohon ja valmistui sisitautien
erikoislaakariksi Meilahden yliopistosairaa-
lan III sisdtautien klinikalta. T44ltd hinet
houkuteltiin vuonna 1975 sisitautiopin
apulaisprofessoriksi Kuopion yliopistoon,
missd hin kdynnisti ja kehitti sisitautiklini-
kan tutkimusta erityisesti diabeteksen
osalta. Huttunen tunnettiin innostavana
opettajana ja tutkijana ja huolellisena ja
potilaistaan vélittdvini ldakirind. Muutkin
tahot olivat kuitenkin iskeneet silmansi ete-
vaan kliinikko-tutkija-opettajaan, ja niinpa
nuori mies rekrytoitiin Kansanterveyslai-
toksen (KTL) pddjohtajaksi vuonna 1978.
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KTL:n johtajana Huttunen teki vaikut-
tavan uran. Hinen toimestaan KTL muut-
tui palvelu- ja valvontalaboratoriosta tutki-
muslaitokseksi, joka nopeasti saavurti kan-
sainvilisesti korkeatasoisen ja arvostetun
aseman. KTL:n erityisen mielenkiinnon
kohteiksi tulivat riskitekijoiden, elimédnta-
pojen ja ravitsemuksen vaikutukset ihmi-
sen terveyteen ja sairauden vaaraan, ja koh-
desairauksista esilld olivat esimerkiksi
sepelvaltimotauti, sydpataudit ja diabetes.
Geenitutkimukset tulivat vahvasti mukaan
kuvaan 1990-luvulla. Huttusen johdolla
KTL panosti sekd epidemiologisiin tutki-
musalustoihin ettd kdynnisti kontrolloituja
preventiotutkimuksia. Johtaja osallistui
itse aktiivisesti tutkimuksen tekoon, ja
hinen kasiensd jilki nikyi esimerkiksi
sepelvaltimotaudin ehkiisytutkimuksen
(Helsinki Heart Study) ettd syopatautien
estoon tdhtddvin ATBC-tutkimuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Pddjohta-
jakautensa padttecksi, elikkeelle siirtyes-
sddn, Huttunen oli junailemassa KTL:n ja
Stakesin fuusioitumista uudeksi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitokseksi, jossa vahva tut-
kimuksellinen ote on onneksi siilynyt.

Suomalaisen Ladkiriseuran Duodeci-
min toiminnassa Jussi Huttunen oli
mukana lihes kaikessa mahdollisessa. Hin
toimi Aikakauskirja Duodecimin pditoi-
mittajana vuosina 2003-2006, Helsingin
Duodecim-seuran puheenjohtajana 1987
1988 ja koko Ladkiriseura Duodecimin
puheenjohtajana 1996-1999. T4hin jak-
soon mahtui my6s tehtdva Kustannus Oy
Duodecimin (KOD) hallituksen puheen-
johtajana vuosina 1996-1998. Kuin pis-
teeksi i:n paille elikkeelle siirryttydin
Huttunen toimi vield KOD:n uutispéitoi-
mittajana ja Duodecimin uutispalvelun
py6rittdjand yli 10 vuoden ajan. Vuosikym-
menien saattoon Huttunen kirjoitti kym-
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menii ja taas kymmenid artikkeleita ter-
veydest, riskitekijoistd ja ravitsemuksesta
Duodecim-lehteen, Terveyskirjastoon ja
Terveysporttiin. Niissi artikkeleissa Hut-
tunen tarjoili ajantasaista ja helposti
ymmarrettdvad terveystietoa tasapainoi-
sesti niin maallikoille kuin alan ammatti-
laisille.

Jussi Huttusen muidenkin kotimaisten
ja kansainvilisten luottamustehtdvien
médréd on ollut massiivinen. Hin on toimi-
nut esimerkiksi Diabetestutkimussiation,
Sybpdtautien tutkimussidition, Suomen
Sisdtautilddkirien yhdistyksen, Suomen
Syopéyhdistyksen, Terveyden Edistdmis-
keskuksen, Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan, Suomen Sydinliiton, Sydantutki-
mussédtion, Suomen Mielenterveysseuran,
Juho Vainion sddtion ja UKK-instituutin
hallitusten puheenjohtajana. Huttunen
ehti vaikuttaa my6s Suomen Akatemian
terveyden tutkimuksen toimikunnan
puheenjohtajana. Suomalainen Tiedeaka-
temia kutsui 46-vuotiaan Huttusen jése-
nekseen vuonna 1987.

Huttusen ty6td osattiin arvostaa vuosi-
kymmenten kuluessa. Hinelle osoitettiin
esimerkiksi Diabetesliiton ja Sydénliiton
kultaiset ansiomerkit, Suomen Kulttuuri-
rahaston palkinto, Paavo Nurmen sdétion
ja Jalmari ja Rauha Ahokkaan sditididen
palkinnot, Pohjolan lddketieteen palkinto
ja ladketieteen toimittajien tiedottajapal-
kinto. Kunniajasenekseen Huttusen olivat
kutsuneet Duodecim-seuran ohella muun
muassa Suomen Ravitsemustieteen yhdis-
tys ja Suomen Sisdtautilddkirien yhdistys.
Hin oli myds Kuopion yliopiston kunnia-
tohtori.

Jussi Huttunen ei juuri osannut kieltdy-
tyd kutsuista ja pyynndistd, mutta pystyi
silti pitimain toimensa jirjestdytyneind ja
eteenpdin vievind. Huttusen kirjoitettua tai



puhuttua tekstid oli helppo seurata, ja hin
osasi helposti asettua lukijan tai kuulijan
tasolle. Niinpd Huttusta vaivattiin asian-
tuntijana mitd moninaisimmissa tehtd-
vissd, jotka ulottuivat tieteellisten havain-
tojen selittdmisestd terveydenhuollon
kipukohtien analyysiin. Myds tiedotusvili-
neet kéyttivit Huttusen tietoja ja taitoja
hyvikseen, hyvind esimerkkinid sote-
uudistuksen monet kddnteet. Han oli kovin
harmissaan siitd, ettei asiantuntijoiden
kisitystd sote-alueiden lukumdiristi ja
rakenteesta haluttu ottaa huomioon. Kai-
ken aikaa Huttunen piti terveydenhuol-
lossa piilevin eriarvoisuuden korjaamista
yhteni pddtavoitteistaan.

Huttusen kiinnostusalue oli laaja. Hin
seurasi kiintedsti, paitsi lddketieteen, myos
muiden tieteenalojen kehitystd, luki kirjal-
lisuutta ja seurasi pdivinpolitiikkaa.
Ehkipi elikkeelle siirtymisen jilkeen
onneksi sittenkin aikaa jdi enemman har-
rastuksille ja ldheisille. Avioliitto Railin
kanssa saavutti kuuden vuosikymmenen

mitan, ja viisi lastenlastaan "Pappa” opetti
nauttimaan lukemisesta. Jussi oli monien
kulttuuria, tiedettd ja taidetta viljelevien
yhdistysten ja kerhojen jdsen ja intoa riitti
myo6s golfaamisen ja snookerin harrastami-
seen.

1970-luvulla hankittu kesdpaikka
Vesannolla oli Jussille ja Railille rakas. Jussi
nautti paivityon vastapainona fyysisestd
tyOst, ja ystaville tarjottiin sielld ruokaa ja
saunomista. Kun ystivi etsi harvinaista
kasvia, Jussi suoritti jaljitystyon. Ystdvind
Jussi oli sopuisa, ehdottoman lojaali ja pyy-
teetdn — hin otti ldhimmaisen sellaisena
kuin timi oli, ilman odotuksia tai vaati-
muksia.

Paheneva sairaus iski esimerkillisen ter-
veitd eldimiéntapoja viettineeseen micheen
eikd voinut olla vaikuttamatta kahden vii-
meisen eliminvuoden sisiltdon, mutta
Jussi Huttusen ajattelu ja muisti sailyivit
onneksi ldhes loppusuoralle saakka. Ja mie-
hen ty6n perinté on siilotty Suomen ter-
veydenhuoltoon pysyvisti.

Kimmo Kontula, Katariina Kainulainen,

Matti Huttunen ja Risto Ihamuotila
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