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Tiivistelma

Kiusaamisella tarkoitetaan vahvemman henkilon tai henkildiden heikompaan tahallisesti ja toistuvasti koh-
distamaa aggressiivista kdyttdytymistd, jonka tarkoituksena on vahingoittaa kohdetta tavalla tai toisella.

Kiusaamisen, hiirinnin ja vikivallan erottaminen toisistaan ei ole erityisen helppoa. Uhrin kokemus ratkai-
see.

Kiusatuksi tuleminen johtaa useimmiten vetdytymiseen. Jos uhri ei saa tilanteessa apua, riskind on vikival-
lalla kostaminen. Kouluampumisten ja muiden 4dritekojen taustalla on lihes aina pitkddn jatkunut kiusatuk-
si joutuminen. Koulusurmalla uhkailleita yhdistavit psyykkiset hairiot.

Suomessa kiusataan kuten muissa linsimaissa. Kiusaaminen on pitkéddn vahentynyt, mutta 2020-luvulla
havaitaan kasvua. Pojat kiusaavat selvisti tyttjd enemmin. Nykytilaa kuvaa erityisesti nuorten rikoskayttdy-
tymisen polarisoituminen.

Kiusaajaksi ja kiusatuksi tulemisen taustalla on monia samoja tekijoiti: kiytosongelmia ja -hiirioits,
ahdistus- ja masennusoireita seki aikaisempaa kiusaamista. Kiusaamiseen syyllistyvit voivat kuitenkin olla
myos suosittuja ja monella mittarilla hyvin parjaavia.

Perheen sosioekonominen huono-osaisuus altistaa lasten ja nuorten kiusaamis- ja vikivaltakdyttdytymisel-
le.

Koulukiusaamista vihentdi opettajien auktoritatiivinen vuorovaikutustyyli, jossa yhdistyvit vilittdminen ja
lamp6 seka toisaalta selkedt sadnnot ja rajat.

Kiusaamiseen osallistuu my®s usein lapsia, jotka menevit mukaan ryhméanormien paineessa. Siksi koulut
kaipaavat yhteisollisid ratkaisuja kiusaamisen vihentimiseen.

Digitaalinen kiusaaminen on lisdantynyt jonkin verran, mutta lihes kaikkia digitaalisesti kiusattuja kiusataan
my6s muilla tavoin. Uusi piirre on uhriin kohdistettu n6yryytysvikivalta, jossa tekoja kuvataan ja jactaan
netissa.

Keskeisimmiit keinot kiusaamisen ja vikivallan torjuntaan:

«  Varhaisia interventioita riskialttiissa ymparistoissa ja syrjaytymisvaarassa eldville lapsille seka tukea
vanhemmille

+  Piihde- ja mielenterveyspalvelujen saatavuuden ja laadun parantamista
«  Ryhmdytymisti ja yhteis66n kuulumista tukevia toimintatapoja varhaiskasvatukseen ja kouluihin
+  Positiivisen aikuisjohtoisuuden ja koulu-kotiyhteistyon lisidminen kouluissa

+  Medialukutaidon ja somekdyttdytymisen tukeminen kasvatuksessa ja kouluissa sekd vikivaltaviihteen
rajoittaminen

+ Tietopohjan vahvistaminen lastensuojelun avo- ja sijaishuollon kiytinnoista sekd lakien selkiyttdmi-
nen

Suomalaisen Tiedeakatemian tiivistelmd ibmiokartan pédsisalloistc
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1. Mita on lasten ja nuorten valinen kiusaaminen, vdkivalta ja hdirinta?

1.1 Kiusaamista méérittelevit toistuvuus ja vallan epasuhta

Kiusaamisella tarkoitetaan vahvemman henkil6n tai henkil6iden heikompaan tahallisesti ja toistuvasti koh-
distamaa aggressiivista kdyttdytymistd, jonka tarkoituksena on vahingoittaa kohdetta tavalla tai toisella.! Kiu-
saamisen konventionaalinen méiritelmi (esim. Kouluterveyskysely, THL) sisdltdd mys ajatuksen toiminnan
pitkikestoisuudesta.

Kiusaaminen voi olla esimerkiksi:
+  episuoraa (juorujen levittdiminen, tavaroiden piilottaminen, ihmissuhteiden vahingoittaminen)
+ suoraa (haukkuminen, pilkkaaminen, suora fyysinen aggressio)
+  verbaalista tai fyysistd
+  ryhmin ulkopuolelle sulkemista
+  kasvokkaista tai digivalitteista

1.2 Kiusaamisen, hiirinnén ja vikivallan erot ovat méirittelykysymyksia

Vikivalta: vallan tai voiman vdarinkdytto4, joka loukkaa ihmisen fyysisté, psyykkista tai sosiaalista
itsemddrdamisoikeutta ja rajoja.>?

Hairinta: jirjestelmillisti ja jatkuvaa kielteistd toimintaa tai kdyttdytymistd esimerkiksi tyopaikoilla — suurin
piirtein samaa, mitd lasten ja nuorten kohdalla tarkoitetaan kiusaamisella. Kiusaaminen voi olla sisalloltdan
my0s seksuaalisviritteistd, jolloin voidaan joutua punnitsemaan kiusaamisen ja seksuaalisen hiirinndn

4
eroa.

Syrjivd kiusaaminen: kiusaamisen kohde kuuluu johonkin vihemmist66n tai marginalisoituun ryhméan.
Toisin sanoen kiusaamisella on jokin syrjintdperuste.”®

Kiusaamisen, héirinnin ja vikivallan erottaminen toisistaan ei ole erityisen helppoa.
Osa tutkijoista nikee kiusaamisen sen toistuvuuden ja jatkuvan uhan ja pelon takia
vakavana vikivaltana. Osa rajaa vikivallan késitteen kuvaamaan tahallaan ja vahingoit-
tamistarkoituksessa toiseen henkil66n kohdistettua fyysisté, aggressiivista toimintaa ja
tarkoittaa vakavalla vikivallalla puolestaan sellaista toimintaa, joka aiheuttaa vakavia
vammoja.

Vikivallan méirittelyn hankaluutta kuvaa se, ettd kasitettd kiytetdan kuvaamaan ny-
kyadn yhi laajempaa joukkoa negatiivista kiyttdytymistd (esimerkiksi taloudellinen
vikivalta, digitaalinen vikivalta). TAma voi haitata esimerkiksi vakavia fyysisid vammoja
aiheuttavan vikivallan huomioimista.

1.3 Kiusaamisen yhteys vikivallantekoihin

Kiusatuksi tuleminen johtaa usein vetdytymiseen, mutta joskus kostoon

Suomessa vakavia vikivallantekoja on ollut lasten ja nuorten keskuudessa vihin. Vakavamman vikivallan
osalta tekija- ja uhrikokemuksissa on kuitenkin runsaasti paallekkaisyyttd, eli ne kasautuvat samoille henki-
16ille.”® Sama patee myos kiusaamiseen.’

44 % nuorisopsykiatrisen erikoissairaanhoidon arvioon lahetetyistd koulusurmauhkailijoista ilmoitti

motiivikseen koston ja kosto liittyi kokemukseen kiusatuksi tulemisesta. 31 % halusi itsekin kuolla ja vain
4 % ilmoitti, ettd kyseessd oli vitsi.'?
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Useimmiten kiusatuksi joutuminen johtaa vetdytymiseen ja yhd vihiisempdin aggressiivisuuteen.
Kiusatuksi joutuneen henkilon my6hempii aggressiivisuutta enteilee kuitenkin se, jos tapahtumia ei kisitel-
14 ja kiusattu jd4 yksin niihin liittyvien negatiivisten tunteiden kanssa.!**

Kouluampumisten ja muiden déritekojen taustalla on lahes aina pitkddn jatkunut kiusatuksi joutuminen'?

sekd usein mielenterveysongelmat.'®

Koulukiusatuksi tuleminen ei ole henkirikokseen ryhtymisen riittdvi ja tyhjentévi syy.
Terve, normaalisti kehittyva lapsi tai nuori ei tapa kiusaamisen takia.

2. Mita tiedetadn lasten ja nuorten valisen kiusaamisen ilmenemisesta
Suomessa®?

2.1 Kuinka paljon Suomessa on koulukiusaamista?

Pojat kiusaavat selvisti useammin kuin tytot

Poikia kiusaavat useimmiten toiset pojat, tytt6ja kiusaavat seké pojat ettd toiset tytot.”” Pojat
joutuvat yleisemmin fyysisen ja tytot psyykkisen kiusaamisen kohteeksi.'®

4.-5.-luokan pojista 3,5 % ja tytoistd 2,1 % kertoo kiusaavansa muita vihintdin viikoittain.
Kiusatuksi joutuu vihintdin viikoittain pojista 8,1 % ja tytoistd 9,0 %. Sama oppilas saattaa
olla sdannollisesti osallisena seki kiusaajana etté kiusattuna.”

8.—9. luokan pojista 5,9 % ja tytoistd 1,7 % (kaikista 3,8 %) kertoi osallistuneensa muiden kiu-
saamiseen viikoittain kuluvan lukukauden aikana. Pojista 8,3 % ja tytdistd 7,4 % taas kertoo

joutuneensa vihintddn viikoittain kiusatuksi."”

Vihemmistoryhmiin kuuluvia kiusataan enemmist66n kuuluvia enemman.? Lisiksi tuen
tarpeen oppilaat joutuvat kiusatuksi ja kiusaavat enemmin kuin muut oppilaat.?>-*

Kiusaaminen vihenee idn myota

Kiusaaminen ajoittuu erityisesti ikdvuosiin 11-15, jolloin tapahtuu my6s lukuisia murrosi-
kddn liittyvid fyysisid ja sosiaalisia muutoksia.’®

Toisen asteen opiskelijoiden osallisuus kiusaamiseen on harvinaisempaa kuin perus-
koulussa.?”

Sosiaaliset taidot ja kéyttdytymisen kontrolli kehittyvit idn myGta.
Vikivaltaa kiyttia yha harvempi, mutta nimé harvat sitikin useammin

4 % kertoi syyllistyneensi pahoinpitelyyn viimeisen vuoden aikana. Asetta oli pitinyt
mukanaan viimeisen vuoden aikana 6 % vastaajista.?”

Merkittivi osa nuorten rikollisuudesta, mukaan lukien vikivaltarikollisuus, pysyy piilo-
rikollisuutena, silld luotettavaa tietoa on vaikea saada.®

Vikivaltaan turvautuvien lasten ja nuorten joukko on aiempaa pienempi mutta alttiimpi
useammille vikivallanteoille.1*?28
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2.2 Muutokset kiusaamisessa

Kiusaaminen on pitkiin vihentynyt, mutta 2020-luvulla havaitaan kasvua

Kiusaaminen alkoi Suomessa vihenty4 vuonna 2009. Vuosien 2021-2023 kohdalla kiusaamisen méaré lahti
hienoiseen kasvuun.”?

Keskeinen syy vikivallan yleisen tason laskuun on nuorten arkirutiinien muuttuminen. Nuoret kiyttavit
vihemman alkoholia ja viettdvit vihemmin aikaa porukassa iltaisin kodin ulkopuolella, osin dlylaitteiden
yleistymisen my6td. Nuorten asenteissa on tapahtunut muutoksia ja rikoskdyttdytymistd ei hyviksytd samalla
tavalla kuin aiemmin.?”

Nuorten rikoskiyttdytyminen polarisoituu

Aiempaa selvisti pienempi osuus nuorista syyllistyy rikoskéyttdytymiseen, mutta rikoksia tekevit nuoret
tekevit niitd aiempaa enemmin. Rikoksiin syyllistyneiden nuorten méiiri on vihentynyt vuosina 1995—
2020.” Rikoksia tekevien nuorten rikosméirit eivit ole laskeneet, ja kaikkein rikosaktiivisimpien nuorten
rikosmairit ovat lisddntyneet seurantajakson aikana.?”

2.3 Suomessa kiusataan kuten muissa linsimaissa

Suomessa esiintyy kiusaamista hieman kansainvilistd keskitasoa vihemmin.* Vikivallan ja rikoskéyttayty-
misen osalta Suomen tilannekuva ja trendit ovat hyvin lihelld muita lansimaita.”

50 maan vertailussa suomalaiset 10-vuotiaat kertoivat kiusatuksi tulemisen kokemuksista harvemmin kuin
useimmissa muissa maissa. Suomen tilanne vaikutti aavistuksen muita Pohjoismaita paremmalta.”!

Halukkuus kertoa asioita vaikuttaa kyselyiden tuloksiin. Suomalaisissa tutkimuksissa
kiusatuksi tulemisen ja kiusaamiseen osallistumisen yleisyys on 2000-luvulla ollut
suurempaa anonyymissid Kouluterveyskyselyssi kuin Nuorten mielenterveys -kyselyssa,
jossa vastaajat ovat saaneet henkil6kohtaisen vastauslinkin.

3. Lasten ja nuorten vdlisen kiusaamisen ja vakivallan taustatekijat

3.1 Yksilolliset tekijat: kiusaamisen ja kiusatuksi tulemisen taustalla samoja haasteita

Nuorten kohdalla erilaiset kdyt6songelmat ja -hdiriot ja sosiaaliset ongelmat voivat enteilld seki kiusatuksi
joutumista etté kiusaajaksi tulemista. Ahdistus- ja masennusoireet sekd aiempi kiusatuksi tuleminen enteile-
vit kiusatuksi joutumista ja kouluongelmat puolestaan kiusaajaksi tulemista.”?

Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen ovat voimakkaasti yhteydessi toisiinsa. On yhté todennikdisti, ettd
kiusatusta tulee kiusaaja kuin ettd kiusaajasta tulee kiusattu.”

Kiusatuksi joutuu lapsia ja nuoria, joilla on seuraavia piirteita:
«  Arkuus, sosiaalinen epavarmuus ja ahdistuneisuus*
+  Heikko tunteiden séitelyn kyky ja taipumus héiritseviin ja aggressiiviseen toimintaan®
+  Kehitykselliset vaikeudet ja mielenterveyden hairioe*
+  Johonkin vihemmistéryhmain kuuluminen?®-%
+  Tunnekylmyys*

Kiusaamiseen syyllistyvid lapsia ja nuoria on monenlaisia. Taustalla on tunnistettu esimerkiksi seuraavia
tekijoita:
+  Kiusatuksi tulemisen kokemukset, moniongelmaisuus, syrjdytymisvaarassa oleminen®”
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+  Kéytoshiiriot ja antisosiaalisuus®®?’

+  Kiusaamisen hyviksyvit asenteet, vihdinen empatia sekd sosiaaliset tavoitteet, joissa korostuu statuk-
sen saaminen ryhmissi ja muiden kontrollointi*?*°

+  Tunnekylmyys sekd kognitiivisen ja emotionaalisen empatian vahyys*

Kiusaamiseen syyllistyvit voivat my®s olla suosittuja ja monella mittarilla parjaavid. Lapset osallistuvat kiu-
saamiseen usein ryhminormien paineessa.*!

Neurokognitiivisista pulmista ja kehityksellisistd neuropsykiatrisista hdirioista kirsivit lapset
ja nuoret saatetaan kokea kiusaajina, silld he saattavat kiyttdyty4 sosiaalisesti taitamattomasti
ja provosoitua keskimadriistd helpommin vuorovaikutustilanteissa.

Koulusurmalla uhkailleita yhdistivit psyykkiset hairiot

Suomalaisten koulusurmilla uhkailleiden nuorten tutkimuksessa (N=77) vain 8 % oli psyykkisesti terveita.
Yleisimmit hiiriot olivat masennus, kiytoshiirio ja erilaiset kehitykselliset hiirio, ja autisminkirjolla oli pe-
riti 10 %. 57 %:lla voitiin todeta puolen vuoden sisilld uhkauksesta stressaava eliméntilanne, kuten vanhem-
pien mielenterveys- ja paihdeongelma.’

Vakavan vikivaltakiyttdytymisen riskitekijoiden taustatekijoitd tarkasteltaessa on tarkedd erottaa toisistaan
reaktiivinen ja vilineellinen vikivalta.

Reaktiivinen vikivalta toteutuu sietimittoman tunnetilan vallassa, jota lapsi tai nuori ei pysty raken-
tavasti kisittelemadn. Lapsella tai nuorella voi olla heikot sosiaaliset taidot ja taipumus tulkita vuoro-
vaikutustilanteita negatiivisesti (provokaatioksi, arsyttamiseksi, kiusaamiseksi, mielivallaksi).?64?

Vilineellinen vikivalta tapahtuu vilineend jonkin muun asian saavuttamiseen (raha, paihteet, asema
omassa toveripiirissa, suunniteltu kosto), eikd henkild ole tekohetkelld vilttimittd kiihtyneessi tunne-
tilassa. Taustalla voi olla kidytdshairi6itd ja antisosiaalisuutta.?*?

3.2 Ongelmat kasautuvat: Perheeseen, kouluun ja laajemmin yhteiskuntaan liittyvat tekijat

Perima voi vaikuttaa, mutta ymparisto laukaisee vikivaltaisen kiytoksen

Perimin merkityksen arvioidaan olevan kiusaamisilmiossd n. 60-80 %. Geneettisen riskin realisoituminen
kiusaamiseksi tai vikivaltaiseksi kdyttaytymiseksi riippuu kuitenkin esimerkiksi vanhempien laheisyydesti,
luokkaryhmin normeista tai opettajan toiminnasta.’»** Ongelmien kasaantuminen lisd riskid kiusaami-
seen ja vikivaltaiseen kiyttdytymiseen.

Kiusaaminen on ryhmiilmié, mutta opettajan vuorovaikutustyylilld on vaikutusta

Lasten ja nuorten vikivalta* sekd koulukiusaaminen*! ovat paljolti ryhmailmioitd. Tekij6itd ja uhreja voi olla
useita tai kiusaaminen liittyy koululuokan ryhmadynamiikkaan ja hierarkioihin.

+  Koulukiusaamista vihentdd opettajien auktoritatiivinen vuorovaikutustyyli, jossa yhdistyvit vilittami-
nen ja limpo sekd toisaalta selkedt sidnnot ja rajat.*”#8
+  Eiole nédytt64 siité, ettd oppilasmidriltadn isommissa kouluissa olisi enemmin kiusaamista.*

Perheen sosiockonominen huono-osaisuus kasaa haasteita vanhemmalle ja laskee kykyi kasvatustehti-
vain

Perheen sosioekonominen huono-osaisuus altistaa lasten ja nuorten kiusaamis- ja vakivaltakiyttdytymisel-
le. %! Vuosina 2000-2015 kiusaaminen ja rikoskéyttdytyminen yleistyivit merkittdvasti alimman sosio-
ckonomisen aseman nuorilla. Sosioekonomiset erot ovat vahvistuneet myos muissa ongelmakiyttdytymisen

muodoissa, kuten piihteiden ongelmakiytossd. >
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Tutkijoiden mukaan yleinen polarisaatiokehitys yhteiskunnassa on yhteydessi lasten ja
nuorten aggressiiviseen kiyttiytymiseen.

Vanhempien matala koulutustaso ja sosioekonominen asema tarkoittavat vihemmin resursseja
kasvattamiseen ja mahdollisuuksiin saada apua lapsen orastavaan ongelmakdyttiytymiseen. Taloushuolet,
psykososiaaliset ongelmat ja tydttomyyden uhka vievit entisestddn vihiisid resursseja. Yhden vanhemman
perheessi seki taloudellinen kuormitus ettd kasvatukseen kiytettavissi oleva vihdisempi aika voivat altistaa
ongelmakehitykselle.”

Vanhemmuuden ongelmat ovat keskimairin yhteydessd lasten ja nuorten vikivaltarikoksiin ja sithen, ettd
lapsi kiusaa muita.’*®

3.3 Digitaalinen ympiristo mahdollistaa ndyryytysvikivallan

Digitaalinen kiusaaminen on lisddntynyt jonkin verran, mutta on edelleen muihin muotoihin verrattuna suh-
teellisen harvinainen kiusaamisen muoto,” myds Suomessa.®® Lahes kaikkia digitaalisesti kiusattuja lapsia ja
nuoria kiusataan my6s muilla tavoin.*!

Digitaaliset vilineet mahdollistavat loukkaavien viestien, kuvien ja videoiden levittdmi-
sen seki niissd tapahtuvan kiusaamisen ja vikivallan matkimisen. Sosiaalisessa mediassa
voi kiusata ajasta ja paikasta riippumatta. Anonyymi esiintyminen verkossa alentaa kyn-
nystd aggressiiviseen ja loukkaavaan toimintaan.

Noyryytysvikivalta on lisiantynyt

Ry6stojen tekopiirteisiin on tullut uutena piirteend mukaan uhriin kohdistettu néyryytysvikivalta, tekojen
kuvaaminen ja jakaminen netissd.®

Vuoden 2022 lapsiuhritutkimuksen tulosten mukaan 7 % pahoinpitelya tai ikdtovereiden vilistd vikivaltaa

kokeneista raportoi vikivallan teon tulleen kuvatuksi. 46 % kuvattua vikivaltaa kokeneista oli nuorimpia
(12-vuotiaita) kyselyyn vastaajia.®’

4. Kiusaaminen vaikuttaa kiusagijiin ja kiusattuihin

Kiusatuilla erityisen pitkiaikaisia vaikutuksia hyvinvointiin

Pitkittyneet koulukiusaamiskokemukset ovat yhteydessi ty6ttomyyteen ja matalaan koulutustasoon, mielen-
terveyden ongelmiin, heikkoon sosiockonomiseen asemaan, rikoskdyttdytymiseen ja paihteiden kiytt66n.64-¢7
Eniten ongelmia on henkil6ill3, jotka ovat sekd joutuneet kiusatuksi ettd kiusanneet muita.*

Kiusatuksi joutumisella on pitkén aikavilin vaikutuksia mielenterveyteen, itsetuhoisuuteen ja aggressiivisuu-
teen'>1%68 seki paihteiden kiyttoon." Kiusaamisen vaikutus hyvinvointiin on voimakkain lyhyelld aikavilil-

14, mutta haitat vihenevit ajan kuluessa.”

Kiusaajilla on kohonnut riski lahisuhdevikivaltaan ja rikolliseen kiyttaytymiseen.”
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S. Lasten ja nuorten vdliseen kiusaamiseen liittyvat palvelut, ennalta-
ehkadisy ja interventiot

5.1 Mielenterveyspalvelut eivit kata kasvavaa tarvetta

Kiusaaminen ja vikivaltainen kiytos liittyvit vahvasti mielenterveysongelmiin. Etenkin ahdistus- ja masen-
nusoireiden méir on viime vuosina lisadntynyt nuorilla.”® Esimerkiksi masennuksen ehkiisy ja hoito kytkey-
tyvit kiusaamisen ja vakivallan ehkdisyyn.”

Ennen pandemiaa voitiin yleisesti todeta,” ettd vain noin puolet lapsista ja nuorista, joilla oli toimintakykya
heikentdvd mielenterveyshiirio, oli palveluiden piirissd.”’

Vuodesta toiseen kouluissa toistetuissa kyselytutkimuksissa mielenterveysongelmien ajalliset muutokset ovat
olleet varsin maltillisia.””’® Samaan aikaan niiden 12-17-vuotiaiden osuus, jotka saivat psykiatrisen tai neuro-
kognitiivisen diagnoosin erikoissairaanhoidossa, lisddntyi noin 50 % kymmenen vuoden aikana.”

Erityispulaa perustason palveluissa

Mielenterveyspalveluiden saatavuudessa on alueellista vaihtelua. Erityishuomioita on kiinnitettdvé vihem-
mistéryhmien palveluiden saantiin, joilla kiusatuksi tuleminen on yleisempaa.®%!

Iso ongelma on perustason mielenterveyspalvelujen puute, mika aiheuttaa jonoja eri-
koissairaanhoitoon.

5.2 Kiusaamisen ehkiisemiseen kouluissa tarvitaan yhteisollisia ratkaisuja

Oppilashuoltopalvelut painottuvat vahvasti yksilélliseen oppilashuoltoon yhteisollisen sijaan.®* Mikali kou-
lukiusaamista pidetddn my6s ryhméaperustaisena ilmioni, toimivimpia tapoja ennaltachkaistd ja puuttua kiu-
saamiseen ovat ryhméperustaiset menetelmat.

Ehkiisy ja puuttuminen tulee aloittaa jo alakoulussa, silld nimi menetelmit toimivat paremmin alakoululais-
ten kohdalla kuin nuoruusidssa.®#> Suomessa 20-30 % tapauksista, joissa aikuinen on puuttunut kiusaami-
seen, kiusaaminen jatkuu. Ylakouluissa niin kiy alakouluja useammin.®

Opiskeluhuoltopalvelut ovat tirked kanava kiusaamisen, konfliktitilanteiden ja koulu-

yhteis66n liittyvien ongelmien kisittelyyn. Yksilokohtaisen tuen saaminen ja yleisem-
min ehkiiseva ty6 edellyttdi riictdvid henkilostoresursseja ndihin palveluihin.

5.3 Niytto interventioista rajoittuu KiVa Koulu -ohjelmaan

Koko koulun laajuiset kiusaamisen vastaiset ohjelmat ovat tehokkaita vihentimain kiusaamista.®”

Ainoa tieteellisesti tutkittu interventio Suomessa on KiVa Koulu -ohjelma, jota tarjottiin kaikkien peruskou-
lujen kiytt66n vuonna 2009. Ohjelma on kansainvilisestikin todettu tehokkaaksi.®*"%°

Tutkijat pitdvit Pohjoismaissa vikivallan torjunnan keskeisimpind keinoina varhaisia interventioita riskialt-

tiissa ymparistossa elaville lapsille sekd paihde- ja mielenterveyspalveluiden saatavuuden ja laadun paranta-
mista. *!
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6. Tulevaisuuden kehityskulut - tutkijoiden arvioita ja ratkaisuja

Kiusaamisen ennaltachkiisyssi korostuu
turvallisten aikuisten ja vertaissuhteiden
merkitys

Lasten ja nuorten tunne-eldmain ja sosiaalisten taito-
jen kehitys vaurioituu luonnollisen vuorovaikutuksen
puuttuessa. Seurauksena voi olla tydkyvyttomyytta,
mielenterveysongelmia seki vikivaltakdyttdytymisen
lisddntymistd myohemmalla ialla.

Lapset ja nuoret tarvitsevat sopivien vertaissuhteiden
lisdksi pysyvid ja luottamuksellisia suhteita aikuisiin.

Ensisijaisia ongelmien torjumisessa ovat turvalliset
kehitysympirist6t, joissa lapsi tai nuori kokee kuulu-
vansa joukkoon ja jotka mahdollistavat positiivisen
mindkokemuksen.

Jos vanhempien mahdollisuudet saada tietoa esimer-
kiksi nuoren terveydenhoitoratkaisuista heikentyvit,
lasten ja nuorten arki voi etddntyd vanhemmista.

Pohdi ja ratkaise:

Vanhempien tuki: Vanhempien kykyi toteuttaa van-
hemmuutta tulisi tukea enemmin, erityisesti haavoit-
tuvissa ryhmissé ja silloin kun vanhempien kyky vasta-
ta lapsensa kehityksellisiin tarpeisiin on alentunut.

Ryhmiytymisen edistiminen: Ryhméytymistd ja
yhteis66n kuulumista tukevien toimintatapojen hyo-
dyntimiseen tulisi panostaa varhaiskasvatuksessa ja
koulussa.

Muutokset kouluympiristossi ja
kiusaamiseen puuttumisessa

Koulujen rajalliset resurssit heikentavit niiden mah-
dollisuuksia toteuttaa tutkitusti vaikuttavia toimenpi-
teitd kiusaamisen ehkiisyssi ja puuttumisessa. Saman-
aikaisesti yritykset markkinoivat kouluille ratkaisuja,
joiden vaikuttavuudesta ei ole ndyttoa.

Tutkimusten mukaan ryhmikoko ei suoraan vaikuta
kiusaamiseen. Viimeaikaiset muutokset, kuten luokka-
kokojen tuplaantuminen yhteisopettajuuden myoti,
voivat kuitenkin heikentdd opettajien mahdollisuuksia
luoda liheisid vuorovaikutussuhteita ja turvallisuuden
tunnetta lapsille ja nuorille.

Lapset ja nuoret eivit aina ota kiusaamiseen puut-
tumista vakavasti®’ eivitki oppilaat helposti kerro
kiusaamisesta.” Kiusaamiseen puuttuminen ja sen
ennaltachkdisy tulisi tehdd nakyvimmiksi oppilaille, ja
vastuuttaa lapsia ja nuoria edistimédin ryhmien hyvin-
vointia.

Haastavissa kiusaamistapauksissa koulun henki-
16st6n avuksi tarvitaan laajempi verkosto.”* Kyse on
sinnikkadstd tyostd lasten ja nuorten kanssa. Tyotd
raamittavat hyvit valmiit toimenpiteet, mutta vaikeat
tapaukset vaativat lisaksi yksilollistd otetta, aikaa koh-
taamisiin ja tukea henkildstolle.

Pohdi ja ratkaise:
Vaikuttavien toimenpiteiden kiyttoonotto kouluissa.

Kiusaamiseen puuttumisen tuominen nikyviksi:
Kouluissa pohdittava, miten kiusaamisen vastainen tyo
saavuttaa oppilaat nykyistd paremmin.

Vaikeisiin kiusaamistapauksiin puuttuminen: Tarvi-
taan ndyttdon perustuvia ja systemaattisia kiytantoja.

Opettajien merkitys: Positiivisen aikuisjohtoisuuden
lisddminen kouluissa, etenkin ylikouluissa ja toisella
asteella.

Kodin ja koulun yhteistyon vahvistaminen: Kodin
ja koulun vilille syntyy liian helposti vastakkainaset-
telua.”>*® Erityisen tdrkedd on tunnistaa keinoja luoda
toimiva koti-kouluyhteisty6 kiusaamis- ja vikival-
ta-asioiden kisittelyssa.
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Huono-osaisuus ja syrjaytyminen
lisddvit nuorten pahoinvointia

«  Huono-osaisuus ja vihempiarvoisena kohtelu al-
tistavat nuoria ongelmakayttdytymiselle.

«  Mikili nuorilla ei ole ndkoalaa tulevaisuuden
mahdollisuuksiinsa, voi timi johtaa yhi useampia
ihannoimaan antisosiaalista eliméantapaa.

«  Nuorten rikoskéyttdytymisen polarisaatio voi syn-
nyttdd hyvin rikosaktiivisia nuorisoryhmia.

Pohdi ja ratkaise:

Syrjaytymisvaarassa olevien tukeminen: Syrjdytymis-
vaarassa olevia lapsia ja nuoria voidaan tukea esimer-
kiksi parantamalla harrastusten saavutettavuutta.

Huono-osaisuutta ehkiistiadn myos vahvistamalla
maahanmuuttajaperheiden kotouttamista sekd madal-
tamalla nuorten kynnystd osallistua tydeldimdan.

Sosiaalisen median kasvava vaikutus nuor-
ten hyvinvointiin

+  Rajoittamaton online-eldma ilman aikuisten tukea
heikentii lasten sosiaalisten- ja tunnetaitojen ke-
hittymisti ja altistaa aggressiiviselle kiytokselle.

« Toisaalta sosiaalinen media ja digitalisaatio voi-
vat myos tarjota keinoja tukea lapsia ja nuoria.
Esimerkiksi mydtituntoterapian ja virtuaalito-
dellisuuden yhdistdmisti tutkitaan vikivaltaisten
nuorten kuntoutuksessa. Verkkopohjaiset mielen-
terveyspalvelut soveltuvat vain rajoitetusti alaikii-
sille.

«  Vikivallanteoilla saatava huomio mediassa ja so-
messa lisadvit vikivallan teon houkuttelevuutta
huomiokeskeisessd nykykulttuurissa.

« Aggressiiviset lapset kuluttavat enemman viki-
valtaviihdettd, mika voi vahvistaa aggressiivista
reagointia.

« Aikuisten vélinen vihapuhe ja sosiaalisen median
keskusteluiden aggressiivinen ja ihmisryhmii vé-
heksyvi ilmapiiri vaikuttavat lasten somekayttiy-
tymiseen.

Pohdi ja ratkaise:
Medialukutaidon ja somekiyttiytymisen tukeminen

kasvatuksessa ja kouluissa: Lasten turvattomuutta
sekd digivilitteisen elimén hallitsemattomuutta voi-

daan ehkiistd esimerkiksi aamu- ja iltapdivikerhoilla,
joissa lasten tulisi olla ainakin koko alakouluvaiheen
ajan. Myos élylaitteiden kiyton rajoittamista tai pois-
tamista kouluista tulisi pohtia vuorovaikutuksen ja
oppimisen tukemiseksi.

Vikivaltaviihteen rajoitukset: Lasten suojaaminen
vikivaltaviihteeltd tukee turvallista kehitysta.

Tietoperustainen ohjaus sosiaalisen median riskeis-
td: Sosiaaliseen mediaan liittyvista riskeistd tarvitaan
kasvattajille (kouluihin, harrasteseuroihin ja huolta-
jille) selkedd ja nykyistd vahvempaa tietoperustaista
ohjausta.

Tietopohjan vahvistaminen: Tarvitaan lisda tietoa
pelaamisen ja sosiaalisen median kiyton yhteyksistd
lasten ja nuorten kehitykseen ja niiden vaikutuksesta
nuorten ajatteluun, ihmissuhteisiin, moraalikehityk-
seen ja keskittymiseen.

Ennaltachkiisyyn ja varhaiseen
puuttumiseen panostaminen

* Lasten ja nuorten mielenterveydestd huolehtimi-
nen on tirkeintd aggressiivisen kiyttdytymisen ja
kiusaamisen ehkiisyssa.

*  Varhainen puuttuminen ennen ongelmien eskaloi-
tumista on ensisijainen nuorisovakivallan ehkaisy-
keino. Toisaalta portaittaisia palveluita tarvitaan
myos niille, joita varhainen puuttuminen ei tavoita

* Kiusaamisen ehkiisyssd ei tule kdyttdd keinoja,
joita tutkimustieto ei tue, kuten rikosvastuuikéra-
jan laskua

* Lastensuojelun palveluissa on eri puolilla Suomea
meneillddn kokeiluja nuorten riskikdyttdytymisen
vihentdmiseksi.””

Pohdi ja ratkaise:

Lainsdiddinnon muutos: Piihteidenkayton ja rikosten
pysdyttiminen sijaishuollossa on ensisijaista. TAamén
mahdollistamiseksi lainsdddantoa tulisi selkeyttda.

Sote-palveluiden yhteistyon ja integratiivisen palve-
lurakenteen vahvistaminen: Interventioiden juurrut-
tamista ja kdyton laajentamista on jatkettava, samoin
sote-palveluiden yhteisty6td ja palveluiden integraatio-
ta.

Tietopohjaa lastensuojelun avo- ja sijaishuollon kay-
tannoistd tulee vahvistaa nuorten riskikdyttaytymisen
viahentdmiseksi.
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