Tiedetta tiiviisti:

15-19-vuotiaiden nuorten hyvinvointi ja

erityispiirteet Suomessa

Tami Suomalaisen Tiedeakatemian tuottama kooste kokoaa
itsendistymisen kynnykselld olevien nuorten hyvinvointiin
liittyvda tutkimustietoa, tilastoja seki tutkijoiden asian-
tuntijandkemyksid. Koosteen sisiltd perustuu valtioneuvos-
ton kanslian tietotarvekuvaukseen.

Yhteiskunnalliset olosuhteet, perhe-
tausta seka yksilolliset ominaisuudet
ja kokemukset vaikuttavat nuorten
hyvinvointiin

Nuoruus on identiteettid muovaava elimanvaihe. Vanhem-
mista irtaantuminen on ajankohtaista ja samanikdisten
vertaisryhmien merkitys korostuu. Nuorten hyvinvoinnin
keskeisid osatekij6itd ovat terveys, toimintakyky, henkiset ja
taloudelliset resurssit, osallisuus ja turvallisuus. My6s van-
hempien tyd, toimeentulo ja koulutustaso ovat yhteydessad
nuorten vointiin. Perustarpeiden tiyttymisen lisiksi nuorten
hyvinvointi edellyttdd mahdollisuuksia itsensi toteuttami-
seen ja omien arvojen mukaiseen elimadn sekd vaikutusval-
taa itsed koskeviin asioihin.!

Nuorten tyytyviisyys elimiin on kouluarvosana-asteikolla
keskimaarin kahdeksan. Vuodesta 2021 eldméin tyytyviis-
ten osuus on hieman pienentynyt 8. ja 9. luokan seki toisen
asteen opiskelijoiden kohdalla. Lisaksi terveytensa keskin-
kertaiseksi tai huonoksi kokeneiden osuus on kasvanut
pitkilld aikavililld.* Koronapandemia iski voimakkaimmin
kaikkein huonoimmassa eliméantilanteessa oleviin nuoriin ja
lisdsi nuorten hyvinvoinnin eriytymistd.>*

1.1 Sukupuolten scki valtavieston ja vihemmistéryhmien
hyvinvoinnissa eroja

Pojat® ovat eldmddnsad tyytyvdisempid kuin tytot, jotka
puolestaan ovat tyytyvdisempid kuin sateenkaarinuo-
ret.5¢ Ulkomailla syntyneistd ulkomaalaistaustaisista
nuorista muita pienempi osuus kokee olevansa tyyty-
vdisid eldmdadnsa.’”

8. ja 9. luokan tytdistd 36 %, lukiolaisista 31 % ja
ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 40 % koki

terveytensd keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2023.

Poikien kohdalla vastaavat osuudet olivat keskimdérin
puolet pienempid.?

8. ja 9. luokan pojista 20 % ja tytdistda 14 % oli vahin-
tddn ylipainoisia vuonna 2019. Ammatillisissa oppilai-

toksissa opiskelevien vahintddn ylipainoisten poikien
(27 %) ja tyttdjen (22 %) osuudet olivat lukiolaisia
suuremmat (18 % ja 14 %).2

Ulkomaalaistaustaiset nuoret kokivat terveydentilan-
sa keskinkertaiseksi tai huonoksi suomalaistaustaisia
yleisemmin?

Rodullistettuihin ja seksuaali- ja sukupuolivihemmis-
toihin kuuluvat nuoret kokevat kiusaamista ja ulos-
sulkemista sekd rakenteellista syrjintGd muita enem-
man.ot

1.2 15-19-vuotiaiden tyttdjen pahoinvointi on halyttivii

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan sekd toisen asteen 1. ja

2. vuoden opiskelijoista tytét kokevat ahdistuneisuutta
(31-34 %) huomattavasti enemmdn kuin pojat (7-8 %),
ja yldkoulun tyttdjen kohdalla osuus on kasvava.?

15-vuotiaista tytoistd noin kolmasosa kokee koulu-
uupumusta, 43 % kouluun liittyvdd uupumusasteista
vasymystd ja 37 % riittdmdattdmyyden tunnetta.?

Jaksamisen ja mielenterveyden haasteet voivat johtaa
oppimisvaikeuksiin 12131

1.3 K6yhyys ja vanhempien ongelmat polarisoivat nuorten
hyvinvointia®

Suomalaisten nuorten tunne- ja sosiaaliset taidot eroa-
vat voimakkaasti sosioekonomisen taustan mukaan ja
kuilu on suurentunut vuodesta 2019.*

Kulutuspainotteisessa kulttuurissa heikko taloudellinen
tilanne johtaa nuorten kohdalla usein ulkopuolisuuteen,
kiusatuksi tulemiseen sekd rajattuihin mahdollisuuksiin
osallistua erilaisiin tapahtumiin ja aktiviteetteihin.

Noin joka yhdeksds suomalainen lapsi tulee kéyhdsta
perheestd?, ja joka neljds lapsi eldd perheessd, jossa
vanhemmalla on mielenterveyden hgirié.*®

Ulkomaalaistaustaiset® ja sateenkaarinuoret? rapor-
toivat vanhempien tai muiden huolta pitdvien aikuisten
fyysistd vdkivaltaa yleisemmin kuin suomalaistaustai-
set.

Mediaanikotoamuuttoikd on noin 19 vuotta.?* Juuri
kotoa muuttaneet ovat suomalaisen yhteiskunnan

pienituloisimpia.?

Itsendistymisikdisistd nuorista jopa puolet kertoo
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jattdneensa tarpeellisia asioita hankkimatta rahan-
puutteen vuoksi. Tdmdn joukon tuloista suuri osa on
sosiaaliturvaa ja menoista iso osuus kuluu asumiseen.?

1.4 Nuoret kiyttivit alkoholia aiempaa vihemmin

Viikoittainen alkoholinkdytté on vdhentynyt 8.-9. luo-
kalla (5,0 % - 3,9 %), lukiossa (6,6 % > 4,5 %) ja am-
mattioppilaitoksessa (17,5 % > 95 %) vuodesta 201724

15-19-vuotiaista 11 % on sitd mieltd, ettd heiddn lap-
suudenkodissaan kdytettiin liikaa alkoholia.®

Perinteinen tupakointi on vdhentynyt, mutta sdh-
késavukkeiden pdivittdinen kdytto on lisddntynyt.?
Nuuskan kdytté on lisddntynyt ammattioppilaitoksissa,
joiden opiskelijoista 13 % nuuskaa pdivittdin.z

Laittomia huumeita kokeilleiden osuus on laskenut
vuodesta 2019 alkaen 8.-9. luokalla (8,9 % - 8,0 %),
lukiossa (14,0 % - 11,6 %) ja ammattioppilaitoksessa
(20,1 % = 16,6 %).7

Huumeisiin kuoli 15-19-vuotiaita nuoria yhteensd 18
(12 poikaa, 6 tyttdd) vuonna 2022. M&drd on laskenut
vuoden 2020 enndtysluvuista (26 huumekuolemaa),?®
mutta Suomi on silti Euroopan karkimaa alle 25-
vuotiaiden huumekuolemissa.?”

Kiusaamisella ja syrjinnilli on
kauaskantoisia vaikutuksia —
aikuisille ei usein kerrota3®

Kiusaamisen ja rasistisen syrjinnan kokemukset voivat
médrictdd nuorten eliménkulkua ja hyvinvointia pitkalle
aikuisuuteen, ja aiheuttaa esimerkiksi masennusta, ahdis-
tuneisuutta ja vaikeutta luottaa muihin ihmisiin. Kokemus
ulkopuolisuudesta aiheuttaa stressid ja pelkoa, miki nostaa
psyykkisen sairastumisen riskid.*” Pitkittyessddn ulkopuoli-
suuden kokemus voi my6s johtaa voimakkaaseen eristayty-
miseen, vakivaltaisuuteen, radikalisoituneeseen toimintaan
tai jopa daritekoihin.****3¢ Turvalliset ja valittavit aikuis-
kontaktit sekd sosiaaliset suhteet ikdtovereihin puolestaan
lisddvit nuorten tasa-arvon, luottamuksen ja turvallisuuden
kokemuksia seka yllapitavit terveyted. 37

Perusasteen 8. ja 9. luokan pojista 8 % ja tytdistd 7 %
on kokenut kiusaamista viikoittain. Vdhintdadn kerran
viikossa kiusaamista kokeneiden mé&drd on kasvanut
vuonna 2023. Toisella asteella viikoittain kiusatuksi
itsensd kokevia on 1-4 % ja kiusaamiseen osallistuvia
1-2 % nuorista.?

8. ja 9. luokkalaisista suomalaistaustaisista syrjintdd
oli kokenut 32 %, Suomessa syntyneistd ulkomaalais-
taustaisista 49 % ja ulkomailla syntyneistd ulkomaa-
laistaustaisista 54 %. Harvimmin syrjintaa kokivat
suomalaistaustaiset pojat (23 %).**

Seksuaalivihemmist66n kuuluvista Idhes 60 % kertoi
kokeneensa syrjintdd vahintddn joskus. Vammaisista ja
pitkdaikaissairaista nuorista Idhes 20 % kertoi koke-
vansa syrjintdd usein.®

2.1 Yksindisyyden kokemukset lisddntyneet erityisesti
tyttdjen keskuudessa®

Nuorten kokema yksindisyys yleistyi koronarajoitusten
aikana lukioissa (11,7 % -> 17,8 %) ja ammattioppi-
laitoksissa (10,92 % = 17 %).Vuoden 2023 kevddseen
mennessd yksindisyyden kokemukset olivat laskeneet
vain hyvin vahan (1-2 %).2

Yksindisyyttd kokevat erityisesti tytot. Itsensd yksindi-
seksi tuntee yli 20 % tytdistd niin 8. ja 9. luokalla kuin
toisella asteellakin. Pojista vastaava osuus on noin 10
%.2

31 % lukiolaisista koki vaikeuksia IGheisten ystavyys-
suhteiden solmimisessa. 16 % koki, ettei heillg ole
ympdrillaan tarpeeksi ihmisid, joihin tukeutua, kun

on huolia tai ongelmia.*® Ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoista erityisesti naispuoliset (63 %) ja muunsu-
kupuoliset (yli 65 %) eivat mielestddn olleet riittavdsti
tutustuneet opiskelutovereihin#

2.2 Nuorten tekemien rikosten taustalla usein eriarvoi-
suutta, syrjintid, kiusaamista tai rasismia®

Yleisesti nuoret tekevdt vihemman rikoksia kuin aiem-
min, mutta teot ovat vakavampia ja tekijat nuorempia.
Esimerkiksi vuodesta 2019 ryostdistd ja pahoinpite-
lyistd epadillyt ovat lisdantyneet kaikissa alle 21-vuoti-
aiden ikdryhmissd. Edelleen vain pieni ryhma syyllistyy
vakaviin rikoksiin. Vdkivaltarikokset ovat yleisempida
pddkaupunkiseudulla?

"Katujengeistd” puhuttaessa on syytd erottaa toisis-
taan julkisissa tiloissa vapaa-aikaa viettdvien nuorten
ryhmittymat, ryhmissd rikoksia tekevat nuoret ja nuoria
varvadava jarjestaytynyt rikollisuus.®

Nuoret joutuvat myés rikosten ja kaltoinkohtelun uh-
reiksi. Esimerkiksi hdiritsevaa seksuaalista ahdistelua
ja ehdottelua on kokenut Iéhes puolet (45 %) 8. ja 9.
luokkalaisista tytéistd, pojista 12 prosenttia.?

2.3 Digitaalinen ympiristd tarjoaa osallisuuden kokemuk-
sia, mutta altistaa riskeille

Monet nuoret I16ytavat digitaalisesta ympdristosta
keinoja ystdvyyssuhteiden ylldpitdmiseen ja yhteiskun-
nalliseen vaikuttamiseen.** Sosiaalinen media aiheut-
taa my6s haittoja, kuten uni- ja keskittymisongelmia,
riippuvuutta sekd tyytymattémyyttd itseen.**

Hyva digiosaaminen ei valttamdatta suojaa nuorta kai-
kilta sosiaaliseen mediaan liittyviltd riskeiltd. Esimer-
kiksi luotettavien tietoldhteiden 16ytdminen verkosta
voi olla nuorelle vaikeaa. Luotettavaksi koettu taho voi
jakaa Garimmadaistd tai ongelmallista sisaltoa. s

Ikdvid tai vahingollisia tilanteita verkossa kokevat
nuoret eivat usein kerro niistd kenellekaan.*2
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Nuorten tarve kisitelld
mielenterveyteen liittyvid asioita

lisddntyy*¢

Ilmastonmuutos ja maailman
tulevaisuus huolettavat
nuoria®-%4

Mielenterveysperusteinen hoito yleistyy nuoruusidssi ja on
yleisintd 18-vuotiailla.*’ 20-30 prosentilla lapsista ja nuorista
voidaan todeta jokin mielenterveyden héiri6.** Suomessa
palveluihin padseminen edellyttda tietoa palvelujdrjestel-
misti, itseohjautuvuutta ja riittdvid voimavaroja.*’ Nuoret
tarvitsisivat palvelujdrjestelmistd nykyistd vahvempaa tukea
itsendistymiseen liittyen.”

3.1 Suurimmassa tuen tarpeessa olevat nuoret ovat vaaras-
sa jadda palveluiden ulkopuolelle®

Moni nuori on jadnyt ilman hakemaansa opiskeluhuollon
tukea.®? Nuoret ovat myds raportoineet sellaisia
sote-palveluiden ulkopuolelle jGadmisen kokemuksia,
jotka ovat vakavasti uhanneet heidan hyvinvointiaan ja
jopa henkeddn.>°

Digitaaliset sosiaali- ja terveyspalvelut sopivat osalle
nuorista. Toiset taas kokevat, ettei niissd ole mahdollis-
ta saada riittévdn intensiivistd tukea.>

Tytot kayttavat kaikkia opiskeluhuoltopalveluja selvasti
poikia enemman. Esimerkiksi 8. ja 9. luokan tytoistd 39
% oli lukuvuoden aikana kdynyt terveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa, pojista 25 %.52

Luottamus yhteiskunnan
instituutioihin vahvinta hyvin
parjadvien nuorten joukossa

Suomalaiset nuoret luottavat kansainvalisesti vertailtuna
vahvasti yhteiskunnan instituutioihin,’ vaikka luottamus
onkin hieman laskenut suomenkielisten nuorten keskuudes-
sa vuodesta 2018 alkaen.> 57585

Osa nuorista kuitenkin kokee, etteivdt he saa mielipitei-
taan esille, eikd heitd oteta vakavasti yhteiskunnallisina
toimijoina. Kokemukset mitdtdinnistd ja ohittamisesta
ndkyvat erityisesti marginalisoiduissa ryhmissé.®©

Kaikki eivat koe nuorille tarkoitettuja virallisia osallis-
tumiskanavia itselleen mahdollisiksi ja osallistuminen
niiden kautta kasautuu samoille, usein hyvdosaisille
nuorille.®*

Vdhemmistoon identifioituvat ndyttdvat olevan muita
kiinnostuneempia yhteiskunnallisesta vaikuttamises-
ta.s?

Suomalaiset nuoret uskovat vahvasti omaan ja Suomen
tulevaisuuteen, mutta suhtautuvat kyynisesti maailman
tulevaisuuteen.” Nuoret kokevat epavarmuutta ja turvat-
tomuutta useimmin ilmastonmuutoksesta, syrjdytymisestd
sekd hyvinvointipalveluiden tulevaisuudesta.” He kantavat
huolta my®6s eriarvoistumisesta ja rasismista.®¢* Tulevaisuu-
den toiveet ovat varsin perinteisid: mahdollisuus tehda t6itd,
laheisid ihmissuhteita seki turvattu toimeentulo.*

5.1 Ilmastonmuutoksen hillitseminen on nuorten tirkein
tulevaisuuden toive®’

59 % nuorista on kokenut véhintddn melko paljon epd-
varmuutta ja turvattomuutta ilmastonmuutoksesta.””

Yli 50 % nuorista on sitd mieltd, ettd luonnon itseisarvo
on huomioitava pddatéksenteossa ja ettd tuotantoa ja
tavaroiden kulutusta tulee vahent&d ympdaristdsyistd.®®

Lukiolaisten kohdalla ilmastoahdistus sekd ilmasto-
muutokseen liittyvd ylikuormituksen tunne olivat yh-
teydessd riittdmattémyyden tunteeseen, mutta myds
ympdristévastuulliseen toimintaan.®®

5.2 Nuoret toivovat viljyytti tulevaisuutta koskevien
valintojen tekemiseen

Suomalaisessa yhteiskunnassa 15-19-vuotiaiden
nuorten odotetaan tekevdn opiskeluun ja tulevaisuuden
tydeldmadn liittyvia paatoksia.

Osa kokee, ettd yhteiskunnassa arvostetaan ainoas-
taan niitd nuoria, joiden siirtymdat koulutukseen ja
ty6eldmddn sujuvat mutkattomasti.35°

15-19-vuotiaista nuorista 30 % oli tydllisia vuonna
2023.% Suurimmalla osalla kyse on koulun ja opintojen
ohessa tehtdvistd toistd ja kesatdistd.

Nuoret tyéllistyvdt monesti palvelualoille, joilla kiireen
kokemus sekd tydn kuormittavuus on lisdantynyt.”
Nuorten tydhyvinvointi alalla on heikentynyt.”
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Ratkaisujen avaimia:
Tulevaisuuden Suomesta valittava kaikille

Nuorten hyvinvointi polarisoituu. Erot hyvinvoinnissa
kytkeytyvit yksilollisiin tekij6ihin, kuten sukupuoleen
ja vihemmistoon kuulumiseen, mutta myos vanhempien

resursseihin.

VARAUDU: Nuorten vilisid taloudellisia ja sosiaalisia
eriarvoisuuksia tulisi pyrkid vihentimain esimerkiksi
tukemalla erilaisista taustoista tulevien nuorten yhden-
vertaisia mahdollisuuksia. Osa nuorten vanhemmista
tarvitsee myos nykyisti vahvempaa, ridtiloitya tukea
nuoren eri kehitysvaiheissa.

Nuorten koulu-uupumus on lisddntynyt erityisesti koro-
napandemian jilkeen. Koulu-uupumus nelinkertaistaa
opintojen keskeyttamisen riskin ja laskee voimakkaasti
nuorten koulutuksellisia tavoitteita. Koulu-uupumus voi
lisdtd negatiivista suhtautumista my6s muita yhteiskunnan

instituutioita kohtaan ja lisdtd syrjaytymisriskid.”?

VARAUDU: Korkeakoulutuksen suorittaneiden méirin li-
saaminen edellyttidi tehokkaita keinoja vihentda nuorten
koulu-uupumusta ja ahdistuneisuutta. Nuorten oppimi-
sen tukemiseen tarvitaan riittivid opetusresursseja seki
turvallista ja osallistavaa kouluyhteisoi. Kouluissa tulisi
vahvistaa luokanopettajan mahdollisuuksia oppilaiden
saannoélliseen henkilokohtaiseen kohtaamiseen.

Nuoret tarvitsevat riittdvid sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita. My6s opiskeluhuollon palveluiden kysynti
on tarjontaa suurempi. Erityisesti suurimmassa tuen
tarpeessa olevat nuoret ovat vaarassa jadada palveluiden

ulkopuolelle.

VARAUDU: Oikea-aikaiset ja tarpeenmukaiset palvelut
ovat kriittisen tirkeitd pahoinvoivalle nuorelle.” Pal-
veluilla on keskeinen merkitys myos nuorten kuulluksi
tulemisen ja osallisuuden kokemuksille.”

Nuoret tarvitsevat esimerkiksi helposti saatavilla olevia
opiskeluhuollon palveluita, joissa yksil6lliset tarpeet ja
ongelmien ennaltachkiisy tulevat huomioiduiksi.

Digitaalinen maailma on osa nuorten arkea. Sosiaalisen
median kdyttd voi olla yhteydessd keskittymisen haasteisiin
ja itsetunto-ongelmiin, mutta toisaalta tarjota myontei-

sid kokemuksia osallisuudesta ja yhteenkuuluvuudesta.
Digitaalisessa ymparistdssd nuori voi tahtomattaan altistua
ongelmalliselle tai adrimmaiselle sisdllélle. Moni nuori on

vaarassa jaddd negatiivisten kokemustensa kanssa yksin.

VARAUDU: Digitaalisessa ympiristossi koetut eld-

min haasteet saattavat aiheuttaa nuorissa enemmén huol-
ta, jos niistd puhumista viltellddn. Sosiaalisen median eri
puolista sekd sen kiyton mahdollisesta rajoittamisesta
tarvitaan nykyisti laajempaa ja avoimempaa keskustelua,
johon seki nuoret ettd heidin vanhempansa osallistuvat.

Nuoria huolettavat suuren mittaluokan yhteiskunnalliset
kehityskulut ja niiden luoma epavarmuus.”®¢* Samaan
aikaan moni nuori kokee paineita omaa tulevaisuuttaan

koskevien valintojen tekemisessd.®¢*

VARAUDU: Tarvitaan nuorille suunnattuja kuulemisen ja
vaikuttamisen vilineitd sekd nuorille tirkeiden kysymys-
ten aitoa huomioon ottamista, jotta nuorten osallisuutta
paidtoksenteossa ja sukupolvien vilisessi dialogissa
voidaan vahvistaa. Nuoret tarvitsevat ymmarrysti
yhteiskunnan monimutkaistumisesta sekd riittavasti
aikaa ja tukea koulutus- ja tydelimaivalintojen tekemiseen.
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Valtioneuvoston kanslian liite.

Kohti hyvinvoivaa nuoruutta epiavarmassa tulevaisuudessa

Ennakoinnin ndkékulma: Tdssd valtioneuvoston kanslian tuottamassa tekstissa nostetaan esille kolme
Tulevaisuusselonteossa (2023) tunnistettua muutostekijad, joita peilataan tutkijoiden ndkemyksiin
nuorten tilanteesta. Erityinen huomio on siind, miten nuorten mahdollisuuksia kohdata monia epévar-
muuksia sisdltava yhteiskunnallinen murros voidaan vahvistaa.

Hyvinvoinnin esteet nuoruudessa vaikuttavat tulevaisuuden aikuisten kykyyn kohdata muutoksia ja epavarmuutta.
Tukemalla nuorten hyvinvointia ja luodaan edellytyksii sille, ettd jokainen nuori 16ytii oman polkunsa seki luotta-
mubksen tulevaisuuteen.!

Muutostekiji 1: Syvenevi digitaalinen murros seki informaation lisdintyminen lipiisee yhteiskunnan ja haastaa
sen rakenteita. Kasvava datan, informaation ja tiedon méiré, hajanaisuus ja moninaisuus voi haastaa yksilon tiedon

kisittelykykyi. Tiedon valtava mairi ja nopeus altistavat yksil6iti ajattelun vadristymiselle ja vinoumille seka stressil-
le.2

Miti nuoret tarvitsevat digitaalisessa murroksessa?

Digitaalinen ympérist6, kuten sosiaaliset mediat, muovaavat nuorten kisitysti siité, keitd ja kuinka arvokkaita
he ovat. Esimerkiksi sosiaalisen median maailmassa koetut vastoinkdymiset ovat asioita, joilla voi olla nyky-
hetken hyvinvoinnin heikkenemisen lisidksi kauaskantoisia seurauksia. Oppiakseen toimimaan digitaalisessa
ympiristdssd omaa hyvinvointiaan tukevalla tavalla, nuoret tarvitsevat aikuisten tukea digitaalisen ympiériston
jasentdmiseen ja sielld toimimiseen.!

Muutostekiji 2: lmastonmuutos on ihmiskunnan suurin uhka, joka muuttaa elinoloja koko maapallolla. Ilmaston-
muutos on myds moniulotteinen turvallisuusuhka, jolla on tiivis yhteys luonnon monimuotoisuuden heikkenemi-
seen.

Miti nuoret tarvitsevat elinolojen muuttuessa?

Ilmastonmuutos on sodan uhan lisiksi nuoria tulevaisuudessa pelottava asia, ja nuoret ovat muita ikiluok-

kia huolestuneempia ilmastosta. Toisaalta nuorten emotionaalinen suhtautuminen ilmastonmuutokseen on
vaihtelevaa osan kieltdessd sen olemassaolon tai relevanttiuden itselle, osan ahdistuessa ilmiosti voimakkaasti.
Oleellista on se, kuinka suuri nuorten hallinnan tunne on suhteessa ilmi66n. Ilmastokysymykset myos kiin-
nostavat nuoria paljon ja ilmastonmuutoksen hillitseminen on yksi nuorten keskeisista tulevaisuuden toiveista.
Uskottavat ilmastotoimet ovat nuorille viesteji siiti, ettd heiddn tarpeensa otetaan vakavasti.!

Muutostekiji 3: Demokratian ja vaikuttamistapojen muutos voi synnyttii huolta, eriarvoistumista tai syrjaytymi-
seen johtavia kehityskulkuja. Informaatiovaikuttamisen kasvu voi johtaa yleisen luottamuksen katoamiseen, demo-
kratian heikentymiseen ja polarisoitumiseen. Suomessa kansalaisten luottamus julkisiin instituutioihin ja tyytyviisyys
demokratiaan ovat korkealla. Silti niiden osuus, jotka uskovat voivansa vaikuttaa poliittisiin prosesseihin, on pienempi
kuin muissa korkean luottamuksen maissa. Eriarvoistumiseen ja syrjaytymiseen liittyy vahvasti moniongelmaisuus ja
ylisukupolvisuus.?

Miti nuoret tarvitsevat demokratian ja vaikuttamistapojen muuttuessa?

Demokratian kannalta on tirkeid, ettd nuoret kokevat voivansa vaikuttaa tulevaisuuttaan koskeviin yhteiskun-
nallisiin padtoksiin.' Nuorten sukupolvien ohittaminen yhteiskunnan jisenini voi johtaa demokratian murene-
miseen.’ Suomalaisten nuorten luottamus yhteiskunnan instituutioihin on kansainvilisesti vertailtuna vahva.
Koulu on nuorille usein ensimmainen itsellisesti kohdattu instituutio. Niin ollen kokemus tarpeenmukaisen
avun saamisesta kouluympiristossi voi olla ratkaiseva yhteiskunnallista luottamusta rakentava tekiji, tai piin-
vastoin: jos apua ei saa, saattaa se aiheuttaa kyynisyytti instituutioita kohtaan tulevaisuudessa.!
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