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MIKA ILMIOKARTTA?

ILMIOKARTTA NAYTTAA,

MITA ILMIOSTA TUOREIMMAN

TUTKIMUKSEN PERUSTEELLA
TIEDETAAN

TIETEELLISTA TIETOA julkaistaan valtavia maria.
Esimerkiksi viranomaisten tai paattdjien on kaytan-
nossa mahdotonta pysya ajan tasalla omaan tyohonsa
liittyvasta tuoreimmasta tutkimuksesta. Julkisessa kes-
kustelussa monimutkaisiin ongelmiin tarjotaan usein
liian yksinkertaisia ratkaisuja, asioiden mittasuhteet
unohtuvat ja harhaanjohtavat myytit toistuvat. Yha
tarkeammaksi tassd ajassa nousee tieteellisen tiedon
kuratointi ja koostaminen eli se, ettd joku erottelee
massasta laadukkaimmat tutkimukset ja vetaa yhteen,
mitd naiden perusteella voidaan luotettavasti sanoa.

Tietosynteesien eli tutkimuskoosteiden hydodyntimi-
seen tiedeneuvonnassa ja paatoksenteossa liittyy kui-
tenkin ainakin kaksi haastetta. Ensinnakin synteesien
tuotantoprosessit ovat pitkia ja raskaita — kansainva-
lisissa projekteissa helposti kolmekin vuotta. Esitetty
kysymys saattaa vanheta tai kysymyksen esittanyt hal-
litus vaihtua, ennen kuin synteesi valmistuu. Toiseksi
laadukkaatkin tietosynteesit jaavat usein valitettavan
vahalle kaytolle. Paatoksenteossa koosteen pitaa saa-
vuttaa oikeat ihmiset juuri oikealla hetkelld, vastata
juuri oikeisiin kysymyksiin ja olla tarpeeksi tiivis, jotta
se luetaan ja silla on vaikutusta.

IImidkartalla Sofi pyrkii vastaamaan niihin haastei-
siin. Kehitamme siitd toimintamallia, jossa tuotetaan
paatoksenteon ja yhteiskunnallisen keskustelun seka
kompleksisten ilmididen ymmartamisen tueksi luotet-
tavasta tieteellisestd tiedosta tiivistelmia relevanteista
nakokulmista. Prosessi toteutetaan tiiviissa vuorovaiku-
tuksessa aiheen parissa toimivien kanssa, silld uskomme,
etta nain voidaan parhaiten tunnistaa tietotarpeet ja
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haitalliset, murtamista kaipaavat myytit seka varmistaa
se, ettd ainakin keskeiset aiheen parissa toimivat ihmiset
loytavat ilmiokartan darelle. Olemme kokeilleet ja kehit-
taneet tyokaluja ja menetelmia, joita ei Suomessa viela
juuri ole kaytetty mutta jotka voisivat olla hyodyllisia
tieteellisen tiedon koostamisessa: naytonarviointikritee-
riston ja tutkimusaukkojen kartoituksen (evidence gap
map). llmidkartan prosessiin kuuluu myos synteesien
tulosten tuominen kaytdntdon: asiantuntijaryhma on
muotoillut tutkimustiedon pohjalta kaytannon toimen-
pide-ehdotukset.

Ensimmaisen ilmiokartan aiheeksi muotoutui di-
gitaalisen median vaikutukset lapsiin ja nuoriin seka
ikdihmisiin. Naihin kansiin on koottu kaikki ilmiokar-
tan osat: kuvaukset menetelmasta ja prosessista, kuusi
eritasoista tietosynteesia eri nakokulmista, tutkimus-
aukkojen kartoitus suomalaislapsia ja -nuoria koske-
vasta tutkimuksesta, toimenpide-ehdotukset ja kirjal-
lisuuslista. Tulemme jakamaan naita sisaltoja edelleen
eri muodoissa.

KIITOKSET

Haluamme esittaa kiitoksemme seuraaville ihmisille
- ilman teita tama ilmiokartta ei olisi valmistunut tai
sellainen kuin se on.

Keskeinen rooli ilmidkartassa on ollut kasvatus-
psykologian tutkijatohtori Lauri Hietajarvella. Hin
on paitsi kirjoittanut lapsia ja nuoria koskevat synteesit
sekd menetelmakuvauksen, myds osallistunut ilmio-
kartan aiheen rajaamiseen, suunnitellut tiedonhaun,



laatinut naytonarviointikriteerit hakutuloksille, osal-
listunut suositusten muotoilemiseen ja ohjannut tut-
kimusaukkojen kartoituksen toteutuksen.

Ohjausryhma eli psykologian professori Kimmo Al-
ho, viestinnan yliopistonlehtori Janne Matikainen, ku-
luttajatutkimuskeskuksen professori Mika Pantzar seka
kehitys- ja kasvatuspsykologian professori Katariina
Salmela-Aro (kaikki Helsingin yliopistosta) on tukenut
tyota karsivillisesti jakamalla paitsi asiantuntemustaan
myos kontaktejaan. Janne Matikainen osallistui myos
Sosiaalinen media on vuorovaikutusta tukeva ymparisto
-argumenttikatsauksen (s. 42) kirjoittamiseen.

Susanna Rivinen, Pdivi Rasi, Hanna Vuojarvi ja
Sirpa Purtilo-Nieminen IkiihMe-hankkeesta Lapin
yliopistosta taydensivat tyotamme ikaihmisten nako-
kulmalla. He kirjoittivat synteesin ikaihmisten digitai-
doista (Ikdibmiset tarvitsevat digitukea lagja-alaisempaa
mediakasvatusta, s. 30).

Informaatikko Maria Hakalahti toteutti tiedon-
haun, ja kasvatustieteiden maisteriopiskelija Henriikka
Vaittinen Helsingin yliopistosta teki tutkimusaukkojen
kartoituksen.

Seuraavat ihmiset auttoivat meitd ilmion rajaamises-
sa ja ymmartamisessa, osallistuivat toimenpide-ehdotus-
ten ideointiin ja viimeistelyyn tai kommentoivat tekste-
ja: Henni Axelin (opetus- ja kulttuuriministerio), Paula
Aalto (Mannerheimin Lastensuojeluliitto / Suojellaan
Lapsia ry), Sari Castrén (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos), Laura Francke (Opetushallitus), Lotta Haikkola
(Nuorisotutkimusseura), Minna Harmanen (Opetus-
hallitus), Mikko Hartikainen (Opetushallitus), Juho

Helminen (Opetushallitus), Mari Hirvonen (Itla), Jen-
ni Honkanen (Mediakasvatusseura), Mikko Jaskari
(Suomen Lukiolaisten Liitto), Atte Oksanen (Tampe-
reen yliopisto), Christa Prusskij (Mediakasvatusseura),
Lea Pulkkinen (Jyvaskylan yliopisto), Tiina Ristikari
(Itla), Mikko Salasuo (Nuorisotutkimusseura), Saara
Salomaa (Kansallinen audiovisuaalinen instituutti),
Laura Sillanpaé (Mediakasvatusseura), Pekka Sulku-
nen (Helsingin yliopisto), Kristiina Tammisalo (Vaes-
toliitto), Suvi Tuominen (Verke), Nina Vaaranen-Val-
konen (Suojellaan Lapsia ry) ja Petri Virtanen (Itla).

Tommi Karkkiinen (Sofi) ja Nina Rapelo (Suo-
malainen Tiedeakatemia) auttoivat kokonaisuuden
viimeistelyssa.

Lammin kiitos kaikille!

MITA MIELTA OLET?

Toivomme, ettd l0ydat tasta raportista itsellesi hyo-
dyllista sisidltoa — olet sitten kiinnostunut joko digi-
taalisen median vaikutuksista, mediakasvatuksesta,
lasten ja nuorten mediankaytosta tai tietosynteeseista
ja niiden tuottamisen menetelmista.

Kuulisimme mielellimme, mita ajatuksia ilmiokartta
sinussa herattaa. Onko tama kokonaisuus sinulle hyodyl-
linen jossain tarkoituksessa? Jditko kaipaamaan jotain?
Onko mielessasi aihe, josta téllainen ilmidkartta pitdisi
toteuttaa? Laita meille viestid esimerkiksi osoitteeseen
sofi@acadsci.fi tai Twitterissd @SofiFinland!

Nanna Sdrkkd ja Faakko Kuosmanen, Sofi
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KOHTI RAKENTAVAA
KESKUSTELUA DIGITAALISEN
MEDIAN TODELLISISTA
VAIKUTUKSISTA

ELAMAMME ON digitalisoitunut nopeasti vain parissa
vuosikymmenessa. Tyonteko, opiskelu, sosiaalinen kans-
sakdyminen, tiedon hankinta, uutisten seuraaminen,
viihteen kuluttaminen ja harrastaminen tapahtuvat yha
useammin ruutujen valityksella, ja koronakriisi kiithdyt
ti kehitystd entisestadn. On luonnollista, ettd muutos
puhututtaa ja mietityttad. Keskustelussa digitaalisen
median kaytostd on kuitenkin muutamia ongelmallisia
piirteita.

PUHE ON ENSINNAKIN varsin huolipainotteista.
Tassa ei ole mitaan uutta. Uudet teknologiat ovat
aina herattaneet pelkoja ja moraalipaniikkia. Lan-
kapuhelimen pelattiin laiskistuttavan ihmisia ja te-
kevan meistd episosiaalisia. Television taas ajateltiin
olevan turmioksi lukutaidolle, vuorovaikutukselle ja
perhe-elamalle. Ei ole mikdan ihme, ettd myos digi-
teknologiat herdttavit huolta, niin monimuotoisia ja
lapitunkevia ne ovat. Huoli on kuitenkin usein turhaa.
Esimerkiksi dlypuhelimiinsa kiinni liimautuneet nuo-
ret voivat ndyttaytyd aikuisille epdsosiaalisina ja pas-
siivisina median kuluttajina, vaikka ndma tosi asiassa
ovatkin digimaailmassa hyvinkin aktiivisia toimijoita.
Turha huolipuhe ohjaa huomiota vadraan suuntaan.
Huoli omasta tai laheisen mediankaytosta voi myos
olla perusteettoman suurta, ja huolipuhe saattaa vain
pahentaa sita.

Huolen lietsomisen sijaan olisi tarkeaa kiinnittda
huomiota digitaalisen median kdayton myonteisiin
vaikutuksiin, jotta osataan toimia nididen vahvista-
miseksi. Digiteknologian hyodyt eivat ole vahaisia:

8 MIKA ILMIO?

Se mahdollistaa nopean tiedonhaun seka etatyos-
kentelyn ja -opiskelun. Sosiaalinen media vaikuttaa
myOnteisesti vuorovaikutukseen, yhteisollisyyteen,
identiteetin rakentamiseen ja oppimiseen. Digitaali-
nen maailma valmentaa nuoria omaksumaan jousta-
vasti uudenlaisia toimintatapoja. Vaatimuksen huo-
mion siirtamisesta haitoista digimedian hyotyihin ja
mahdollisuuksiin voi osoittaa myds tutkimukselle.
Tutkimus on painottunut digimedian negatiivisiin
vaikutuksiin, minka myos tutkimusaukkojen kartoi-
tus (s. 66) osoittaa.

TOISEKSI keskustelu ja etenkin huolipuhe aiheesta
on usein yksinkertaistavaa. Eri kayttajaryhmat, kuten
“nuoret”ja “vanhat”,nahdaan homogeenisina ryhmina,
joilla on yhtenaiset tarpeet, taidot ja ongelmat. Mediaa
kuitenkin kaytetaan hyvin eri tavoin ja kunkin kayt-
tdjan yksilollisista 1ahtokohdista kasin, jolloin kdyton
vaikutukset ja vaikutusten voimakkuus vaihtelevat. Yk
sinkertaistamista tekevat muun muassa myytit, jotka
toistuvat arkipuheissa ja mediassa. Ajatus diginatiiveista
eli tietysta digitaidoiltaan yhtenaisesta ja ylivertaisesta
sukupolvesta on yksi sitkeasti elava myytti. Aihetta ka-
sitellddn tarkemmin myytin kumoavassa katsauksessa
sivuilla 24-28.

Yksinkertaistaminen ilmenee myo6s syy—seuraus-suh-
teiden hamartymisena. Varsin yleisesti esitetty ajatus
esimerkiksi on, ettda nuorten digitaalisen median kaytto
aiheuttaa erilaisia psyykkisia pahoinvoinnin oireita. Ku-
ten ilmiokartan katsauksista kay ilmi, digitaalisen me-
dian runsas kaytto on pikemminkin muiden ongelmien



seuraus kuin syy. Syy-seuraus-suhteiden epaselvyytta
pahentavat tutkimukselliset ongelmat. Mediankayttoa
ja hyvinvointia on tutkittu lihes yksinomaan vastaa-
jien omien arvioiden pohjalta. Todellista havaintotietoa
mediankaytosta tai sen seurauksista on hyvin viahan.
Suurin osa tutkimuksesta on lisdksi poikkileikkaus-
tutkimusta eli aineisto kerdtaan tai mitataan yhtena
ajankohtana. Talloin kausaalisuhteita ei ole mahdollista
saada selville. Tarvitaankin lisdd laadukasta pitkittiis-
tutkimusta eli samojen tutkittavien riittavan suuren
joukon seuraamista yli riittavan pitkan ajanjakson, jotta
tunnistetaan todelliset mediankayton vaikutukset ja
yhteydet sosiaalisiin ja mielenterveydellisiin ongelmiin.

[Imio yksinkertaistuu myos silloin, kun nojaudutaan
vahdisiin tietoihin, esimerkiksi yksittiisen tutkimuk-
sen tulokseen. Media nostaa mielelladn esiin huomiota
herattavia tutkimustuloksia, silla uutiset esimerkiksi
runsaan sosiaalisen median kayton tai pelien vikival-
taisuuden haittavaikutuksista kerdaavat lukijoiden klik-
kauksia. Keskustelu digitaalisten laitteiden ja sosiaali-
sen median haitoista on tarpeellista, mutta yksittdisen

tutkimustuloksen uutisointi antaa monimutkaisesta
ilmiosta yleensa liian yksinkertaisen kuvan. Huomio-
ta tulisi yksittiistutkimusten sijaan kiinnittaa siihen,
mita laajempi tutkimusten joukko ja tutkijayhteison
konsensus aiheesta sanoo. [Imiokartta tekee juuri tata:
vetda yhteen laadukkaita tutkimustuloksia.

ERITYISESTI paitoksenteon ja viranomaisten suosi-
tusten tulisi pohjautua laadukkaaseen, luotettavaan
ja koostettuun tutkimustietoon. Ladketieteessa meta-
katsaukset ja niiden pohjalta tehtavat Kaypa hoito
-suositukset ovat normaali kdytdnto. Yhteiskunnallis-
ta paatoksentekoa palvelevat metatutkimukset ovat
toistaiseksi harvinaisempia, mutta yhta lailla tarpeen.

IImiokartan ohjausrybma:

psykologian professori Kimmo Albo,

viestinndn yliopistonlebtori Janne Matikainen,
kuluttajatutkimuskeskuksen professori Mika Pantzar sekd
kebitys- ja kasvatuspsykologian professori

Katariina Salmela-Aro (kaikki Helsingin yliopistosta)
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MENETELMAT

ILMIOKARTAN LAATIMISEN
TYOKALUT

LAURI HIETAJARVI

Ei ole yhdentekevaa, miten tutkittua tietoa koostetaan.
Tietosynteesi on aina yhta luotettava kuin tutkimukset,
joihin se pohjautuu. Eri tarkoituksiin voidaan myos tuottaa
erityyppisia synteeseja. Miten maarittelimme tarkasteltavan
ilmion ja nakokulman? Miten varmistimme synteesien
luotettavuuden? Millaisia eri synteesiversiota tuotimme?

1. DIALOGINEN PROSESSI

LAAJAN JA SYSTEMAATTISEN tiedonhaun toteut-
taminen on ty0lastd ja oikeiden hakusanojen haaru-
koiminen vaativaa. Tiedeneuvonnan tarkoitus on tuot-
taa tietosynteeseja, joille on tarvetta. Jotta lopputulos
olisi mahdollisimman tarkoituksenmukainen, tehtiin
aiheen maarittely dialogisesti alan asiantuntijoiden
ja toimijoiden kanssa. Sidosryhmakeskustelut antoi-
vatkin monipuolisen kuvan siiti, miltd ilmi6é nayttda
eri nakokulmista, millaisia tiedollisia tarpeita siihen
liittyy ja millaisia hankkeita on jo kdynnissa.

llmidkartan laatiminen eteni seuraavasti:

1. Aiheeksi haluttiin ajankohtainen, kompleksinen
ja laajasti kiinnostava aihe, joka ei toisaalta ole vie-
la lapeensa politisoitunut ja johon liittyvat kannat
eivat viela ole taysin lukittuja. Lahtokohdaksi
valittiin dlypubelimien aiheuttama addiktio etenkin
lapsissa ja nuorissa.

2. Taman jalkeen tunnistettiin keskeiset asiantun-
tijat ja toimijat aiheen ymparilld — niin tutkijat
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3.

kuin hallinnon ja kolmannen sektorin edustajat.
Heidat kutsuttiin keskustelemaan yhteiseen ilmio-
pOytaan. Tassa vaiheessa ilmeni muun muassa,
ettd addiktio on teoreettisena kasitteend hankala ja
ettd nakokulma kannattaa laajentaa yksittaisesta
laitteesta koko digitaaliseen mediaan.

Aiheen tarkemmaksi rajaamiseksi kaytiin viela eri
toimijoiden kanssa keskusteluita muun muassa
seuraavista aiheista: Mika aiheessa on kiinnostavaa
tai tirkedd? Mita aiheesta ei tiedetd? Mikd niakokul-
ma on jadnyt huomiotta? Mitka vaarinkasitykset
tai myytit toistuvat? Miti tutkimuksia on vireilla?

. Keskustelujen myota nakokulma tasmentyi ja aihe

rajattiin: digitaalisen median vaikutukset lapsiin
ja nuoriin, huomioiden myos ikaihmiset. Haku-
kriteerit maariteltiin: listattiin asiasanat, rinnak-
kaiskasitteet, maantieteellinen ja ajallinen rajaus
seka hakukohteet ja tutkimustyypit (vain syste-
maattiset katsaukset ja meta-analyysit, Suomesta
myos yksitaistutkimukset). Hakusanat l1oytyvat
sivulta 21.



5. Informaatikko toteutti systemaattisen tiedon- mii esimerkiksi scoping-katsauksien, systemaattisten

haun aiheesta viime vuosina tehdysta tutkimuk- katsausten tai meta-analyysien ensimmaisend vaiheena'.
sesta. Tama temaattisesti luokiteltu lihdelista Sen pohjalta voi toteuttaa evidence gap map -katsauksen
ja osoittaa, mita tutkimusta puuttuu. Siithen voidaan

myos liittaa loydettyjen tutkimusten nayton asteen

seka tyon edetessa tehtyjen taydennyshakujen
tulokset 10ytyvit sivuilta 75-96.

arviointi hydodyntamalld kohdeaineistolle sopivaa kri-
Lopputulos eli lahdelista on monikayttoinen: Se toi-  teeristoa. Tasta lisaa seuraavaksi.

ILMIOKARTAN TOTEUTUKSEN VAIHEET

1. TEEMAVALINTA
Ajankohtainen,

kompleksinen, laajasti
kiinnostava, ei-politisoitunut

4. RAJAAMINEN:
SIDOSRYHMAKIERROS
Mitd myytteja pitaisi saada
murrettua?

10. SYNTEESIEN
KIRJOITTAMINEN

a) Myytin kumoava katsaus
b) Argumenttikatsaus

c) Evidenssikooste

13. POPULARISOINTI,
VIESTIEN MUOTOILU

1 Grant & Booth, 2009

2. AVAINIHMISTEN
KARTOITUS

Keits aiheen parissa
toimii (tutkimus, hallinto,
jarjestot)?

5. RAJAUKSEN
MUOTOILU

Mista on riittavasti
tutkimusta, mutta aihe ei
liian laaja?

8. TULOSTEN
LUOKITTELU

14. VIESTINTA JA
VUOROVAIKUTUS

3. ILMIOPOYTA

Mita tiedetdan, mita ei?

6. HAKUSANOJEN
MAARITTELY

Rinnakkaiskasitteet, rajaus,
tutkimustyyppi, otos jne.

9. NAYTON ASTEEN
ARVIOINTI

12. TOIMENPIDE-
EHDOTUSTEN
MUOTOILU
PAATTAIJILLE

15. LOPPUARVIO

Analyysi ja sidosryhmien
palaute

MENETELMAT 11



2. TUTKIMUKSEN NAYTON ASTEEN ARVIOINTI
OSANA TIEDENEUVONTAA

TUTKIMUSTIETOA vilitetdan ja kiytetdan yhteiskun-
nassa erilaisissa tilanteissa: esimerkiksi akateemisessa
debatissa, tiedeviestinnassa, lobbauksessa ja tiedeneu-
vonnassa. Akateemisessa, tutkijoiden vilisessd deba-
tissa vastuu tiedon luotettavuuden ja nayton asteen
arvioinnista on molemmilla osapuolilla ja arviointi
on vakiintunut osa tieteellisen tiedon muodostamisen
prosessia.

Kun tutkimustietoa viestitdan tiedemaailman ulko-
puolelle, tutkimustietoa kaytetddn eri tavoin. Tiede-
viestinnassa pyritaan yleensa yksinkertaistamaan - tai
selkeyttamaan — viesteja, ja toisinaan tutkimustiedon
varmuutta ja merkitysta myos liioitellaan (tutkijat
saaattavat hakea huomiota ja media klikkauksia).
Tiedeviestinnan vastaanottajien voi kuitenkin toivoa
olevan medialukutaitoisia ja liioitellun uutisoinnin
herattavan kritiikkia. Lobbauksessa kaytettavat tiedot,
esimerkiksi ajatushautomoiden tai muiden eturyhmia
edustavien instituutioiden tuottamat tietosynteesit,
ovat tarkoituksenmukaisesti valikoituja, mutta tie-
don vastaanottajien eli paatoksentekijoiden voidaan
odottaa tiedostavan timéin. Tiedeneuvonnan sen si-
jaan tulisi olla riippumatonta ja perustua aina luo-
tettavimpaan tietoon, ja vastaanottajan pitaa voida
luottaa siihen, ettd nain on. Miten voidaan varmistaa
tiedeneuvonnassa kaytetetyn tiedon luotettavuus ja
paras mahdollinen laatu?

Liadketieteessd lilkutaan usein elimin ja kuoleman
kysymyksissa, ja siella onkin pitkat perinteet nayttoon
perustuvien hoitosuositusten tuottamisessa. Myos yh-
teiskunnallisten paatdsten vaikutus on usein suuri.
Vaikka poliittisia paatoksia ei voida suoraan johtaa
tieteellisestd tiedosta (n.k. Humen giljotiini: tosiasiois-
ta ei voida johtaa arvoja tai moraalisia sidntdja?), olisi
poliittisten paatosten tietopohjan oltava mahdollisim-
man vankka. Tasta esimerkiksi on erityisesti psykolo-

2 Hume, 1739

3 https://en.wikipedia.org/wiki/Replication crisis
4 ljzerman ym., 2020

5 ljzerman ym., 2020
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gian alalla puhututtanut niin sanottu replikaatiokriisi®:
tulosten toistaminen (replikaatio) ei onnistu, eivatka
tulosten pohjalta tehdyt yleistykset pida paikkaansa.
Puuttuu myds jirjestelmd, jolla arvioitaisiin ndyton as-
tetta ja sita, milloin jostain asiasta tiedetaan riittavasti,
jotta tietoa voidaan huoletta hyodyntaa kaytannossa.*
Sama koskee epiilemattd kaikkia yhteiskuntatieteita,
ja tiedon epavarmuus koskettaa myos ladke- ja luon-
nontieteitd. Vaikka tiedonmuodostus yhteiskuntatie-
teissa on varsin erilaista kuin ladke- tai luonnontieteis-
sd, voisi yhteiskuntatieteilla olla viimeksi mainituilta
jotain opittavaa, jos tutkimustiedon halutaan tukevan
merkittavien paatdsten tekemisti ja niiden vaikutus-
ten ennakointia.

Karjistetty esimerkki: NASA kayttaa teknologian
valmiusasteen arvioinnissa yhdeksanportaista as-
teikkoa (Technology Readiness Level). Tasolla yksi tek-
nologian toimivuuteen liittyvat perusperiaatteet on
luotettavasti havainnoitu ja raportoitu. Tasolla kuusi
teknologiaa testataan oikeassa ymparistossa. Viimei-
sella tasolla teknologia on ollut toistuvasti niin sano-
tussa kovassa kiytossa lopullisessa ymparistossa. Yh-
teiskuntatieteellinen tieto harvoin yltaa edes asteikon
ensimmaiselle tasolle, mutta silti sen varassa tehddan
ihmiselaimiin vaikuttavia paitoksia®. Tiedeneuvon-
taan tulisikin aina kuulua kiytettavan tutkimustiedon
ndyton asteen arviointi, ja kun poliittisia paatoksia
tehddin tutkimustiedon varassa, on aina tiedettava,
kuinka varmaa kyseinen tieto on eli tiedostettava tie-
don epavarmuus.

Erilaisia nayton asteen arviointiin suunniteltuja
tyokaluja ja viitekehyksia on olemassa, mutta naiden
kaytto tutkimustiedon arvionnissa ei kuitenkaan ole
riittavan yleista. Esimerkkeina voi mainita ladketie-
teen alalta The Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation -mallin (GRADE) ja yhteis-


https://en.wikipedia.org/wiki/Replication_crisis

kuntatieteisesti painottuneen Evidence Informed Po-
licy and Practice -keskuksen (EPPI) Weight of Evidence
-viitekehyksen®.

Parhaiten tiedeneuvontaan sopivat laadukkaat
katsauskoosteet, joihin on syntetisoitu useamman
systemaattisen katsauksen tai meta-analyysin tulok-
set, joiden nayton aste on systemaattisesti arvioitu.
Tuotettavien koosteiden laatu on aina suoraan riippu-
vainen niiden kohteena olevien katsausten laadusta’.
Tiedeneuvonnassa joudutaan kuitenkin usein tukeu-
tumaan myos yksittdisiin systemaattisiin katsauksiin
ja meta-analyyseihin tai yksittiisten tutkimusten pe-
rusteella itse muodostettuihin synteeseihin. Yhden
tai muutaman yksittaisen tutkimuksen perusteella
tehtdvida tiedeneuvontaa on syyta valttaa.

NAIN SYSTEMAATTISTEN KATSAUSTEN
ARVIONTI TEHTIIN:

Kohdat A-1 arvioitiin jokaisen katsauksen
kohdalla, ja naille annettiin arvo ei, kylla
tai osittain. Osittain tarkoitti esimerkiksi A
tilannetta, jossa raportointi oli puutteellista

Systemaattiset katsaukset

Mikaili katsauskoosteita ei ole kdytettavissa, yksittdiset
katsaukset ovat hyva vaihtoehto tiedeneuvonnassa. Kes-
keista katsauksissa on kuitenkin se, minka tasoiseen
tutkimukseen ne perustuvat ja miten tima on katsauk-
sia tehdessa huomioitu®. Ilmiokartan tietosynteeseja
koostettaessa systemaattisia katsauksia ja meta-analyy-
sejd arvioitiin titd varten kehitetylld mallilla, joka pe-
rustuu Amstar-2-° ja NHLBI Study Quality Assessment
Tools™ -arviointirunkoihin. Arvioinnissa tarkasteltiin
tutkimustulosten systemaattisen virheen riskii siltd
osin, kuin se on katsauksen raportoinnin perusteella
mahdollista. Useimmat systemaattiset katsaukset nou-
dattelevat Preferred Registered Items for Systematic Reviews

ILMIOKARTAN SYSTEMAATTISTEN KATSAUSTEN

JA META-ANALYYSIEN ARVIOINTITYOKALU

Tutkimuskysymyksen ja hakukriteerien selked maarittely

tai toteutus vaikutti puutteelliselta.

Katsaukset ja meta-analyysit luokiteltiin
seuraavasti: Mikali katsauksessa ei
raportoitu selkeasti kohtia A, C, D, E tai

F, se kuului merkittévéan riskin luokkaan.
Mikali vain B tai G puuttui, katsaus
luokiteltiin kohtalaisen riskin luokkaan.
Meta-analyysit luokiteltiin merkittdvan
riskin luokkaan, mikali H tai | puuttui.
Mikali katsaus oli julkaistu julkaisufoorumin
kriteerein O-luokkaan kuuluvassa

lehdess3, luokiteltiin se merkittavan

riskin luokkaan. Kokonaispisteita ei tassa
luokittelurungossa laskettu. Useimmissa
ilmidkartan tietosynteeseissa kaytettiin vain
matalan riskiluokan katsauksia. Erillisista
syistéd saatettiin ottaa mukaan myds muita,
esimerkiksi teoreettisia katsauksia.

6 Gough, 2007

7 Thomson ym., 2010; Tricco, Tetzlaff & Moher, 2011

8 Tricco, Tetzlaff & Moher, 2011
9 Kwan ym., 2020; Orben, 2020

Etukateen lukittu protokolla (katsaussuunnitelma)

Laaja (enemman kuin kaksi tietokantaa) ja systemaattinen
hakumenettely

Mukaan otettavien tutkimusten hyvaksyntéprosessin
systemaattisuus ja sen kuvaus

Pois jatettyjen tutkimusten ja poisjattéamisen kriteerien
raportointi

Mukaan otettujen tutkimusten tarkka kuvaus

Mukaan otettujen tutkimusten tarjoaman ndytén arviointi

Julkaisuharhan selked tarkastelu ja raportointi

Tutkimustulosten heterogeenisyyden eli alkuperaistulosten
keskinaisten eroavaisuuksien selked tarkastelu ja raportointi
(koskee vain meta-analyyseja)

10 https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/study-quality-assessment-tools
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and Meta-analyses -runkoa (PRISMA Statement), mika
tuottaa tietyn laatutason mutta ei viela riittavan.

Mediavaikutuksia koskevassa tutkimuksessa eri-
tyisina haasteina ovat aiheeseen liittyva huomion-
hakuisuus (merkitykseltdan tai luotettavuudeltaan
vahdisempiikin tuloksia tuodaan julki); tutkijoiden
valiset kiistat (samasta aineistosta nostetaan esiin
painvastaisia tulkintoja) seka alkuperaistutkimuksen
heikko laatu (usein kiytetaan itsearvioitiin perustuvia
kyselyaineistoja pienista opiskelija-otoksista). Luotetta-
van katsauksen tai meta-analyysin keskeisia element-
teja ovatkin etukdteen rekisterdity katsausprotokolla
(ts. periaatteet, joilla katsaus tehdaan, on maaritelty
ja julkistettu etukateen) (B) sekda mukaan otettujen
tutkimusten ndyton asteen arviointi (G). Lisaksi eri-
tyisesti meta-analyyseissa olennaista on julkaisuharhan
(taipumus julkaista positiivisia tai odotettuja tutki-
mustuloksia todenndkdisemmin kuin negatiivisia tai
odottamattomia tuloksia) (H) ja tutkimustulosten
heterogeenisyyden eli keskinaisen vaihtelun (I) arvioi-
minen ja huomioiminen.

Alkuperaistutkimukset

Mikali laadukkaita katsauksia ei ole kaytettavissa, voi
tiedeneuvontatyossakin olla syyta tarkastella alkupe-
rdistutkimuksia. Ndiden laadunarviointi on helpompaa
kuin katsauksien. Alkuperdistutkimusten arvioinnissa
kyseessda on nayton asteen eika varsinaisen tutkimus-
tyon laadun arviointi. Hyvinkin tehty tutkimus voi olla
nayton asteeltaan alhainen keskeisten menetelmallisten
rajoitusten takia: tietyista aiheista, kuten monimutkai-
sista yhteiskunnallisista ilmidistd, on vaikea hankkia
tarkkaa tai riittavan laajaa dataa, ja monissa aiheissa
koeasetelmia ei myoskaan voi eettisista syista edes harki-
ta (esimerkiksi nuorten tarkoituksellinen altistaminen
haitalliselle verkkosisallolle koetilanteessa ei ole hyvak-
syttavaa). Tutkimus saattaa siis olla alansa parhaimmis-
toa mutta silti tarjota vain heikkoa nayttoa.

Kuten kaikki tutkimuskirjallisuus, mediavaikutus-
ten tutkimus sisaltaa nayton asteeltaan vaihtelevaa

tutkimusta. Ilmidkartan tietosynteeseja koostettaessa
empiiristen alkuperaistutkimusten laadunarviointi
perustui STROBE-pisteytysrungon' ja WoE-viitekehyk-
sen'? pohjalta muokattuun arviointirunkoon.™ Tutki-
muksen menetelmallinen luotettavuus ja ndyton aste
pisteytettiin yhtdaikaisesti.

NAIN ALKUPERAIS-

TUTKIMUSTEN ARVIONTI TEHTIIN:
Osa-alueet 1-10 pisteytettiin arvoilla 1-3, joista

1 vastaa perustasoa ilman merkittéviéd puutteita
tai ansioita, 2 pistetta on hyvé taso ja 3

pistettd paras mahdollinen. Parhaalla tasolla
edellytettiin esimerkiksi tutkimusasetelman
ennakkorekisterdintid ja suunnitelman
noudattamista, datan ja analyysien avoimuutta
tai muuten poikkeuksellista empiirista tarkkuutta.
Mikali tutkimuksessa ei huomioitu jotain osa-
aluetta, annettiin arvo 0, mutta mikali se ei

ollut relevantti, jatettiin kohta tyhjaksi, jolloin

se ei vaikuttanut keskiarvoon. Hyvaksyttava
menetelmaéllinen taso edellytti kaikilta osa-alueilta
(tarkoitus, aineisto, menetelmét, raportointi)
kokonaisuutena vahintdan perustasoa.

11 Alimoradi ym., 2019; ks. myés STROBE Statement: Available checklists

12 Gough, 2007

13 Esimerkkeja arviointirungoista: Alimoradi ym., (2019) (muokattu STROBE14:n pohjalta); Kwan ym., (2020), Orben
(2020) (mukailtu AMSTAR-2-kriteereistd) sekd Haddon ym., 2020
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https://www.strobe-statement.org/index.php?id=available-checklists
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1087079219300267?via%3Dihub#mmc3

https://www.liebertpub.com/doi/suppl/10.1089/cyber.2019.0370/suppl_file/Supp_TableS3-S4.pdf
https://doi.org/10.1007/s00127-019-01825-4
https://doi.org/10.1007/s00127-019-01825-4
http://doi.org/10.5281/zenodo.4160176

ILMIOKARTAN NAYTON ASTEEN ARVIOINTIRUNKO ALKUPERAISTUTKIMUKSILLE

1. Tutkimuksen
tarkoitus

2. Tutkimus-
asetelma

Selkea tutkimuskysymys (ja hypoteesit): Sisaltaaks tutkimuskysymys esimerkiksi

aiempaan tutkimukseen perustuvat ja tutkimuksen kohdejoukkoon kohdennetut hypoteesit,
aikaisemmasta tutkimuksesta poimitut odotetut efektikoot tai muuten erityisen hyvin
pohjustetut tutkimuskysymykset? Taso 3 edellyttdad hypoteesien ennakkorekistersintia.

Tutkimusasetelman kuvaus: Onko tutkimusasetelma kuvattu selkeasti heti artikkelin alussa
(esimerkiksi pitkittdinen asetelma, koeasetelma tai muuten ajallisesti tutkimuskysymykseen
soveltuva asetelma poikkileikkausasetelman sijaan) ja sopiiko valinta tutkimuskysymykseen?

3. Osallistujat
ja otanta

Tutkimuksen kohdejoukon koko, edustavuus ja otannan laatu: Onko otos tutkimus-

kysymykseen néhden riittédvan iso ja kohdejoukkoa edustava? Onko otanta hyvin
toteutettu?

4. Muuttujat
ja mittaus

Muuttujien ja mittauksen laatu: Onko aineistoa keratty muutenkin kuin itsearviointiin
perustuen? Kaytetdankd objektiivista dataa? Onko mittaustapa tai muu tiedonhankintatapa

luotettava ja tutkimuskysymyksiin ndhden riittavan tarkka?

5. Puuttuva data

Puuttuvan datan raportointi ja kasittely: Onko puuttuvan tiedon maéara ja syyt raportoitu?

Jakautuuko puuttuva tieto aineistossa satunnaisesti vai onko puuttuvissa tiedoissa

systemaattisuutta? Onko pitkittaistutkimuksien pois jattaytymista ja sen syitd analysoitu?

Esimerkiksi, onko tietty vastaajaryhma jattaytynyt pois tai jattényt systemaattisesti

vastaamatta samoihin kysymyksiin tai voidaanko puuttuvaa tietoa ennustaa saadulla

datalla? Onko puuttuva tieto ja sen luonne on huomioitu?

6. Kasittely

Datan tai muuttujien késittely ja raportointi: Onko aineiston kayttd analyyseissé

tilastollisten oletusten (mitta-asteikot, jakaumat) mukaista ja avointa (muuttujamuunnosten
tai aineiston muokkauksen avoin perustelu)? Onko mahdollista ennakkorekisterdintia

noudatettu tarkasti? Onko kaikki tarvittava tieto tulosten toistamista varten jaettu
avoimesti?

7. Virheldhteet

Harhan tai virheen huomiointi: Onko tuloksiin mahdollisesti vaikuttavat virheldhteet, kuten

otos, datan rakenne, puuttuva tieto ja mittaus, huomioitu?

8. Mallit

Testien tai mallien valinta ja raportointi: Onko tilastolliset testit ja mallit valittu

tutkimuskysymysten ja aineiston erityispiirteiden ndkékulmasta parhaalla mahdollisella
tavalla? Onko mallit kuvattu yksityiskohtaisesti, avoimesti ja perustellusti? Kasitelldankd
vaihtoehtoisia malleja? Onko mahdollista ennakkorekistersintié noudatettu tarkasti? Onko

kaikki tarvittava tieto tulosten toistamista varten jaettu avoimesti?

9. Sensitiivisyys-
analyysit

Sensitiivisyysanalyysien raportointi: Onko tulosten herkkyyttéd suhteessa mallin

muutoksiin arvioitu? Onko tuloksiin mahdollisesti vaikuttavien ulkopuolisten muuttujien
vaikutus huomioitu? Kuinka hyvin tulosten epavarmuus tuodaan esiin? Onko mahdollista
ennakkorekisterdintid noudatettu tarkasti? Onko kaikki tarvittava tieto tulosten toistamista

varten jaettu avoimesti?

10. Raportointi

Tulosten asiallinen raportointi: Ovatko loppupéatelmat ja tulkinta rehellisia suhteessa

empiirisiin tuloksiin? Esitetdanké tulkinnat suhteessa odotettuun efektikokoon ja

saavutettuun ndytdn asteeseen (vrt. perustasolla kuvataan ainoastaan positiivinen tai
negatiivinen tulos ja sen tilastollinen merkitsevyys)? Onko tulokset konkretisoitu suhteessa

todellisen maailman mitta-asteikkoihin tai kdytanndn merkitykseen?
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MUITA ARVIOINTITYOKALUJA

Edelld mainitut arviointimenetelmait eivit ole yleis-
patevia, vaan niita on sovellettava tyostettavan tieto-
synteesin kriteerien ja tutkimusalan mukaan. Vastaavia

arviointirunkoja l0ytyy eri aloilta ja eri toimijoiden
tuottamina. Esimerkiksi ladketieteessa on vahvat pe-
rinteet tilla alueella, mutta ndyton asteen arvioiminen
osana tutkimuspohjaista paatoksentekoa on olennaista
myos esimerkiksi yhteiskuntatieteissa.

3. TIETOSYNTEESIT

MITEN PAKETOIDA tutkimustietoa eri kayttgjille hyo-
dyllisiksi koosteiksi, jotka sisaltavat kaikki olennaiset
asiat? Tutkitun tiedon esittdminen tiiviissi muodossa
on olennainen osa paitsi tieteellisen tiedon muodos-
tamista™ myos tiedeneuvontaa. Erilaisia tieteellisen
synteesin tekemisen menetelmia on useita™ ja niiden

limiékartan synteesit Synteesityyppi

systemaattisuuden aste vaihtelee. Karkeasti katsaukset
voidaan jakaa systemaattisiin ja ei-systemaattisiin'®, mutta
molempien alle mahtuu useita erilaisia lahestymistapo-
ja, jotka eroavat seki laajuudeltaan ettd tarkkuudeltaan
ja taten sopivat eri tarkoituksiin'. Ilmiokartta-projek-
tissa tuotimme menetelmaltaan kolmen tyyppisia

Englanninkielisia

Suomenkielisiad nimityksia oy
nimityksia

MYYTIN KUMOAVA
KATSAUS

ei-systemaattinen,

> Diginatiiveja ei ole

> |kdihmiset tarvitsevat
digitukea laaja-alaisempaa
mediakasvatusta

narratiivinen metakatsaus

state-of-the-art
review

» asiantuntijasynteesi

« suppea kriittinen
metakatsaus

quick scoping review

> Ruutuajasta puhuminen
tulisi lopettaa

> Sosiaalinen media on
vuorovaikutusta tukeva
ympéristd

metakatsaus

ARGUMENTTIKATSAUS

systemaattinen, narratiivinen

narrative review

» teemakatsaus

L scoping review
« metatason kirjallisuus-

katsaus evidence brief

critical interpretive

o kriittinen katsaus .
synthesis

> Digitaalinen media,
riijppuvuus ja hyvinvointi

EVIDENSSIKOOSTE

systemaattinen metakatsaus,
l&htokohtaisesti vertais-

arvioitu
> Verkon vaarat

rapid evidence
assessment

rapid review

+ katsauskooste evidence statement

* metatason
systemaattinen
kirjallisuuskatsaus

evidence check

realist review/
synthesis
meta-narrative
review

TUTKIMUSAUKKOJEN KARTOITUS

kokonaiskuva tietystd aiheesta tehdysta tutkimuksesta:

mitd on ja mitd puuttuu?

evidence gap map

scoping review

14 Tricco, Tetzlaff, & Moher, 2011

15 ks. esim. Gough, Thomas, & Oliver, 2012; Grant & Booth, 2009; Munn, Stern, Aromataris, Lockwood, & Jordan, 2018

16 Gough, Thomas & Oliver, 2012

17 Gough, 2007; Gough, Thomas & Oliver, 2012; Grant & Booth, 2009
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julkaisuja. Kaikki ovat lahtokohdiltaan niin sanottuja
meta- tai sateenvarjokatsauksia (umbrella review'), eli
niiden ldhdeaineistoina kaytettiin katsausartikkeleita
taydennettyna valikoiduilla alkuperaistutkimuksilla tai
suomalaistutkimuksella.

MYYTIN KUMOAVA KATSAUS

Myytin kumoava katsaus tarttuu johonkin toistuvaan ja
haitalliseen virhekasitykseen ja pyrkii murtamaan sen
argumentoimalla tutkimustietoon pohjautuen, miksi
myytti ei pida paikkaansa. Myyttien murtamisen eli
vaarien tai yksipuolisten kasitysten horjuttamisen voi
nahda tiedeneuvonnan ensimmaisena askeleena. Myy-
tin kumoava katsaus tarjoaa poliittiseen tai yhteiskun-
nalliseen keskusteluun uskottavan argumentin.

Tama katsaus kuuluu ei-systemaattisiin metakatsauk-
siin. Sitd voidaan ajatella asiantuntijasynteesind' tai sup-
peana kriittisend metakatsauksena®®. Se on narratiivinen
tutkimusperustainen keskustelunavaus tai pohdiskele-
vampi julkaisu, joka pohjaa valikoiden korkealaatuiseen
tutkimukseen. Sen savy voi olla hieman provosoiva. Sii-
ta tulee kuitenkin aina kayda selviksi, mika perustuu
tutkimustietoon ja mika taas on asiantuntijan johto-
paatosta.

Prosessi

> Haitallinen myytti tunnistetaan yhteistydssa alan
keskeisten asiantuntijoiden kanssa.

> Muotoillaan argumentti — esimerkiksi "kasitys
diginatiiveista on haitallinen ja siita tulisi luopua”.

> Tiedonhaun tuloksista otetaan tarkasteluun
kyseiseen myyttiin liittyvat tutkimukset. Toisin kuin
muiden synteesityyppien kohdalla, kirjallisuutta
ei kdyda 18pi objektiivisen systemaattisesti vaan
myytin murtamisen ndkokulmasta. (Taman voi
toteuttaa myds erillisena tiedonhakuna, mikali laajaa
tiedonhakuprosessia ei toteuteta.)

> Kirjoitetaan kantaaottava myytin kumoava katsaus,
jonka argumentit ovat peraisin luotettavasta
tutkimuksesta.

18 Grant & Booth, 2009
19 Gough 2007
20 Grant & Booth, 2009
21 Gough, 2007
22 Grant & Booth, 2009
23 Gough, 2007

ARGUMENTTIKATSAUS

Argumenttikatsaus on systemaattiseen kriteeristoon ja
tutkimuksen nayton asteen arviointiin pohjaava mutta
narratiivinen ja argumenttia rakentava metakatsaus.
Silld on vaikuttamispyrkimys eli se ei ole objektiivinen,
mutta menetelmiltaan se on systemaattisempi kuin
myytin kumoava katsaus. Se sijoittuu siis systemaatti-
suudessa ja kattavuudessa myytin kumoavan katsauksen
ja evidenssikoosteen valiin. Taman tyyppiset katsaukset
voidaan luokitella teema- tai argumenttikatsauksiksi*', ja
yleisesti ottaen voidaan puhua metatason kirjallisuuskat-
sauksesta tai kriittisestd katsauksesta?*. Argumenttikat-
sauksessa voidaan my0s antaa toimenpidesuosituksia.
Vaikka lopputulos voi olla kantaaottava, argumentointi
perustuu aina luotettavaan tutkimustietoon?®. Tekstista
tulee myos aina kayda selvasti ilmi, mika perustuu tut-
kimustietoon ja mika on asiantuntijan johtopaatdosta.

Paperin tavoitteena on tarjota poliittiseen tai yh-
teiskunnalliseen keskusteluun yksi laajaan tutkimus-
tietoon pohjaava ja lapinikyvin kriteerein muodostettu
argumentti.

Prosessi

> Poimitaan yhteiskunnallisesta keskustelusta ja
sidosryhmékeskusteluista aihe, josta kaytavaa
keskustelua hallitsevat tunne- tai kokemusperainen
argumentointi ja olettamukset.

> Toteutetaan systemaattinen haku katsauksista
aiheen vaatimalla laajuudella.

> Tulokseksi saadut katsaukset arvioidaan
ennalta sovittujen kriteerien mukaisesti.
Keskeisia arvioitavia seikkoja ovat sopivuus
argumenttikatsauksen kysymykseen ja katsausten
naytoén aste (risk-of-bias).

> Analysoidaan katsaukset ja muotoillaan argumentti
sen mukaan miten tutkimus antaa sille vahvinta
tukea, myds ne nakékulmat joita tutkimus ei laajasti
tue on syytd huomioida.

> Muotoillaan argumentti kohdeyleisélle sopivaan
muotoon.
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EVIDENSSIKOOSTE

Evidenssikooste on systemaattinen kartoitus johonkin
tiettyyn kysymykseen liittyvasta tuoreimmasta ja vah-
vasta ndytosta, ja se sijoittuu systemaattisten katsausten
alueelle?4. Evidenssikooste ei muodosta argumentteja
tai spekuloi, vaan se pyrkii kertomaan mahdollisimman
objektiivisesti, mita luotettavin naytto asiasta sanoo.
Tiiviyden ja objektiivisuuden saavuttamiseksi kriteerien
mukaan otettavalle tutkimukselle on oltava tiukat ja
avoimet (vain uusin ja laadukkain tutkimus), ja tut-
kimustiedon todistearvon arviointi on valttamatonta.
Menetelma muistuttaa rapid evidence assessment- *° tai
rapid review*® -katsausta.

Evidenssikoosteen tulee kayda lapi arviontiprosessi
joko niin sanotusti perinteisesti kaksoissokkoarviona,
jolloin synteesin tekija tai sen arvioijat eivat tieda tois-
tensa henkilollisyyttd, tai vihintdan avoimena vertaisar-
viona siten, ettd synteesin arvioivat asiantuntijat, jotka
sitd eivat ole tehneet. Arvioitsijoiden nimet on syyta
julkaista synteesin yhteydessa.

Evidenssikooste kokoaa luotettavien tutkimusten
tulokset yhteen ja tuo esiin niin sanottua tutkimus-
yhteison konsensusta, vahvimman nayton asteen tietoa.

Prosessi

> Toteutetaan systemaattinen haku katsauksista
aiheen vaatimalla laajuudella.

> Tulokseksi saadut katsaukset arvioidaan ennalta
sovittujen kriteerien mukaisesti. Keskeisia
arvioitavia asioita ovat sopivuus evidenssikoosteen
kysymykseen ja katsausten ndyton aste (risk-of-
bias).

> Tiivistetdan tulosten osalta seka tutkimuskentan
kokonaisuutena tarjoama nayton aste ettd parasta
nayttoa tarjoavat tutkimukset ja katsaukset.

TUTKIMUSAUKKOJEN KARTOITUS

Tutkimusaukkojen kartoitus (evidence gap map) esittia
tietysta aiheesta ja tietyilla kriteereilla tehdyn tutki-
muksen kokonaiskuvan: millaista tutkimusta siitd on

24 Gough, 2007; Grant & Booth, 2009
25 Gough, 2007

26 Grant & Booth, 2009

27 Gough, 2007; Grant & Booth, 2009
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tehty ja mitd puuttuu? Se on systemaattinen kartoitus ja
lasketaan systemaattisiin katsauksiin®’. Vastaavan tyyppi-
seen katsaukseen voidaan viitata termilla scoping review.
Tutkimusaukkojen kartoitus on parhaimmillaan
visuaalinen esitys tutkimuksen kokonaistilanteesta.
Kartan ohessa on mahdollista esittda tai sen perusteel-
la voi tehda kriittista analyysia tilanteesta. Kartoitusta
voidaan hyodyntaa esimerkiksi tutkimusrahoituksen
painopistealueiden maarittamisessa.

Prosessi

> Toteutetaan systemaattinen haku.

> Toteutetaan tarkka siséllénanalyysi ja luokittelu
tehdysta tutkimuksesta esimerkiksi seuraavin
perustein: tutkimusten kohderyhmat, kaytetyt
muuttujat, tutkimusten laatu/todistearvo.

> Sisallénanalyysin tulokset esitetdan mieluiten
visuaalisesti, niin ettd olemassa olevan tutkimuksen
painotukset ja aukot ovat helposti havaittavissa.
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TIEDONHAUN KUVAUS

NAIN TIEDONHAKU
TOTEUTETTIIN

MARIA HAKALAHTI

Digitaalisen median vaikutuksia nuoriin kasittelevaa
tutkimusta kartoitettiin kevaalla 2020 ja hakua taydennettiin
syksylla. Tiedonhaun tulokset loytyvat sivuilta 75-96.

TIEDONHAUN KOHTEENA olivat digitaalista mediaa
ja nuoria koskevat aineistot’. Aineistoja koskevat ra-
jaukset olivat seuraavat:

1. kohteena jokin digitaalisen median osa-alue,
kuten internet, sosiaalinen media tai digitaalinen
pelaaminen, pois lukien rahapelit

2. kohderyhmana alle 25-vuotiaat lapset tai nuoret

3. julkaistu vuonna 2015 tai sen jalkeen

4. tyypiltaan katsaus (review), meta-analyysi tai suo-
malaisia koskeva tutkimus

5. aiheena digitaalisen media liikakaytto, haitat, ku-
ten verkkokiusaaminen ja seksuaalinen hairinti,
mediakaytto tai sen muut vaikutukset.

Tiedonhankinnassa hyonnettyja tietokantoja olivat Web
of Science, Scopus, EBSCO, ScienceDirect, ProQuest,
Wiley Online Library ja Taylor & Francis Online. Suo-
malaisia koskevia tutkimuksia haettiin kansainvalisten
tietokantojen ohella my6s Finna-hakupalvelusta seka
Journal-palvelusta. Tiedonhakujen pohjana toimi tiede-
vastaavan laatima hakusanamatriisi, jota taydennettiin
vield siind esiintyneiden sanojen synonyymeilld seka
muulla aihepiirin sanastolla. Valittuja hakusanoja kohdis-
tettiin vaihtelevasti muun muassa aineistojen avainsanoi-

hin, tiivistelmiin tai otsikoihin. My0s uusia hakusanoja
muodostettiin tiedonhankinnan edetessa.

Tiedonhaussa kaytettiin lukuisia erilaisia hakusana-
yhdistelmia mahdollisimman kattavan tulosjoukon saa-
vuttamiseksi. Nuoriin liittyvid hakusanoja olivat muun
muassa adolescents, children, cyp, students, young people,
nuoret, lapset, opiskelijat ja nuoriso. Digitaalista mediaa
haettiin hakusanamatriisissa esiintyneiden ilmaisujen
lisaksi esimerkiksi sanoilla Instagram, Snapchat, Youtube,
screentime, mobile pbone, computer, esports, apps, chatroom
seka discussion forum.

Tiedonhakuja tehtiin aiheittain digitaalisen medi-
an 1) liikakayttoon, 2) haittoihin, 3) kayttoon seka 4)
muihin vaikutuksiin liittyen. Liikakayttda tarkasteltiin
etenkin sen esiintyvyyden, hoidon seka ehkaisyn kan-
nalta. Digitaalisen median haitoissa keskityttiin muun
muassa kiusaamiseen, alkavaan seksuaaliseen hyvaksi-
kayttoon (grooming) seka seksuaaliseen hairintaan. Me-
diankayttoon liittyivat etenkin nuorten medialukutaito
seka toiminta verkossa.

Esimerkiksi suomalaisten nuorten digitaalisen median
litkakayttoa koskeva hakulauseke saattoi nayttaa talta:

(adolescents OR children OR students OR young
people OR nuoret OR lapset OR opiskelijat OR

1 Lapin yliopiston lkdihMe-hankkeen tutkijat vastasivat lImidkartan ikaihmisia kasittelevasta osuudesta.
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nuoriso) AND (internet OR social media OR perusteena olivat aineiston luotettavuus seki tiedon-
smartphone OR facebook OR digital games OR

digitaaliset pelit OR sosiaalinen media OR verkko o . . .
OR cyber) AND (finland OR finnish OR suomi OR ryhman, julkaisuajankohdan seké tyypin suhteen. Jos
suomalainen) AND ((excessive OR addiction OR aineisto ei ollut vapaasti tai maksuttomasti saatavilla, sen
pathological OR compulsive OR problematic OR
riippuvuus OR ongelma OR ongelmakaytté OR ] o
liikak&yttd OR patologinen) AND (prevalence OR saatavilla olevan kuvauksen avulla. Katsauksissa ja me-
comorbidity OR attachment OR treatment OR ta-analyyseissa painotettiin vertaisarvioituja artikkeleita.
prevention OR esiintyvyys OR hoito OR ehkaisy OR
intervention OR intervention))

hankinnalle asetetut rajaukset aineiston aiheen, kohde-

soveltuvuus arvioitiin tyypillisesti tiivistelman tai muun

Tiedonhankinnan lopuksi tehtiin tiydentavia hakuja
aiheista, joista aineistoja oli 10ydetty vihiten. Soveltu-

Tiedonhakujen yhteydessa 10ydettyjen materiaalien  vien aineistojen lahdeviitteet kerattiin Word-dokument-
soveltuvuutta lidhdeaineistoksi arvioitiin. Arvioinnin  tiin ja mahdolliset kaksoiskappaleet poistettiin. ®

TIEDONHAKUA VARTEN MAARITELLYT HAKUSANAT

Kohde Liikakaytté Haitat Osallistuminen Medialukutaito
« cyber « addiction » body image « competence « algorithm
« digital » attachment « bullying « competencies « bubble
« digital games « comorbidity « eating disorder « content « disinformation
« facebook « compulsive * grooming « content « effect
« gaming « concentration « intervention generation o fake news
« ICT * excessive « perpetration + differences « identity
« internet « intervention o perpetrator + distribution « manipulation
» media » multi-tasking * prevention + influence  misinformation
« online » multitasking » sexual * literacy  post-truth
« screen time « pathological harassment * participation - self-
e social media « prevalence o victim » patterns presentation
« smartphone « prevention * victimization ‘ p}r]oﬁ.les « algoritmi
. digitaalinen * problematic « ehkaisy zké”rsmg « disinformaatio
- . . . o ski . . .
media treatment o interventio o identiteetti
. digljitaa[inen « ehkaisy » kehonkuva use « kupla
pelaaminen « esiintyvyys  kiusaaminen « erot « manipulaatio
+ digitaaliset pelit « hoito o riski- « jakaminen « misinformaatio
. medlak.ulttuurl + interventio kayttaytlenen . kayttd « vaikutus
° pelaam.lnen  keskittymiskyky . azlfrs.ﬁ?;"nen » medialukutaito
« ruutuaika IR i « osaaminen
o o liikakayttd . syEmishairis
* sosiaalinen syomishairio « osallistuminen
media * ongelma .
. TVT » ongelmakayttd + profiili
« verkko - patologinen Otos * ryhméa
. slylaite « riippuvuus . adolescents . s!s?ll?ntuotanto
« . * siséllon
« dlypuhelin « children tuottaminen
. ° cyp o sisalté
T i
Alue Yyppl » students » taidot
e meta * young people o uudet lukutaidot
« Finland « meta-analysis . lapset « vaikuttaminen
« Finnish * review
e nuoret .
. ) Aika
» suomalainen o katsaus * nuoriso
» Suomi « meta-analyysi « opiskelijat « 2015-
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MYYTIN
KUMOAVA
KATSAUS

Myytin kumoava katsaus pyrkii murtamaan
yleisen virhekasityksen tutkimustietoon
pohjautuvilla argumenteilla. Se on
luonteeltaan ei-systemaattinen meta-
katsaus eli se pohjaa korkealaatuiseen
tutkimukseen mutta tekee sen valikoiden.
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DIGINATIIVEJA EI OLE

LAURI HIETAJARVI

Yhteenveto

Digi- tai medialukutaidoiltaan yhtenaista sukupolvea ei ole. Nuoret jakautuvat erilaisiin ryhmiin muun
muassa lahipiirinsé, oman kiinnostuksensa ja saamansa tuen perusteella.

Milta osin tieto on puutteellista?

Mediankayton pitkaaikaisia vaikutuksia aivoihin tai tiedonkasittelyyn ei tunneta.

Suositus

Nuorten kriittistd medialukutaitoa ja kykya arvioida tiedon luotettavuutta on parannettava.

VUONNA 2001 yhdysvaltalainen kasvatustieteiliji ja
kirjailija Marc Prensky nimesi vuoden 1980 jalkeen syn-
tyneet nuoret diginatiiveiksi, koska he ovat kasvaneet ja
kehittyneet maailmassa, jossa digitaalinen teknologia
on ollut aina lasna. Prenskyn mukaan tama on muo-
kannut heitd ihmisind seka heidan tapaansa toimia ja
oppia olennaisella tavalla. Diginatiiveille digitaalisen
teknologian kdyttaminen on luontevaa ja heidan digi-
taitonsa ovat erinomaiset. Vanhempia sukupolvia han
puolestaan kuvasi digimuukalaisiksi. Prenskyn huoli oli,
etta vanhentunut koulujarjestelma ja eri sukupolvea
edustavat opettajat eivat kykene vastaamaan diginatii-
vien tarpeisiin oppijoina.

Useat empiiriset tutkimukset kumosivat diginatii-
vimyytin nopeasti'. Nuoret eivit ole mediankayttajina

esim. Bennett & Maton, 2010

Hietajarvi ym., 2016; 2019
Li ym., 2017; Kaarakainen & Kaarakainen, 2018
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homogeeninen ryhma. Ihmisten mediankaytto ylipaa-
tdan on moninaista?. Nuorten motiivit kayttaa mediaa
vaihtelevat. Naista merkittavimpia ovat viihtyminen ja
sosiaalisten suhteiden ylldpito, mutta myds tiedon hank-
kiminen, luova osallistuminen sekd pelaaminen ovat
yleisia®. Enemmistod nuorista on niin sanottuja tavan-
omaisia mediankayttdjid, joiden toiminnassa mikdan
ei erityisesti korostu. Heidan lisakseen voidaan erottaa
ainakin 1) kaikkea mediaa erityisen aktiivisesti kayttavat
(enemmistd poikia) seka 2) sosiaalisesti erityisen aktii-
viset (enemmisto tyttoja)*. Karkeallakin jaottelulla on
siis tunnistettavissa toisistaan selvasti eroavia median-
kayton tapoja ja kayttajaryhmia.

Marc Prensky muutti diginatiivien ja digimuukalaisis-
ten maaritelmia niitd kohtaan esitetyn kritiikin myota,

esim. Ertié ym., 2020; Kaarakainen & Kaarakainen, 2018; Li ym., 2017



mutta silti myytti digitaidoiltaan merkittavasti erilai-
sista sukupolvista on jaanyt elamaan.

DIGINATIIVIMYYTTI JA AIVOT

Yksi diginatiivimyytin perusolettamuksia on, etta tie-
tynlaisessa mediamaisemassa kasvaminen muokkaa
lasten ja nuorten aivoja. Se muun muassa kehittaisi
heidan kykyadn tehdd monia asioita samanaikaisesti ja
kasitella eri suunnista tulevia tietotulvia. On totta, etta
mediankaytto voi muokata aivoja. Mutta mita erityisia
vaikutuksia medialla on nuorten aivoihin ja tiedonkasit-
telyyn ja kuinka pysyvia mahdolliset vaikutukset ovat,
on kuitenkin vield epaselvai ja saattaa median moni-
naisuuden takia jaddadkin epaselviksi. Jotain voimme
kuitenkin paatella aivojen kehittymisen, tiedonkasit-
telyn ja median valisestd suhteesta.

Lapset ja nuoret saattavat olla aivojen kehitysvai-
heesta riippuen erityisen herkkia median tarjoamien
runsaiden arsykkeiden® tai jatkuvien keskeytysten tie-
donkasittelya ja keskittymistad hairitseville vaikutuk-
sille®. Erilaisista keskeytyksista pahimmin hairiintyvat
nuoret ovat niitd, joiden mediankayttoa leimaa monien
asioiden yhtdaikainen tekeminen (media multi-tasking)’.
Lisaksi teini-ikaiset nuoret ovat kehitysvaiheensa mu-
kaisesti sekd emotionaalisesti erityisen herkkia hyvak-
symisen tai torjumisen herattimille tunteille etta itse-
saatelyssaan viela varsin kypsymattomia, mika saattaa
tehda heista erityisen alttiita median vaikutuksille®.
Edella mainittuja paremmin diginatiivimyyttiad sen si-
jaan tukevat tutkimustulokset pelaamisen myonteisista
vaikutuksista aivoihin ja tiedonkasittelyyn®. Aktiivisesti
pelaavien tydmuisti toimii paremmin kuin vihemmin
pelaavien™.

Mediankaytto voi vaikuttaa lasten ja nuorten ai-
vojen kehitykseen ja tiedonkdsittelyyn. Tarkemmat

Christakis ym., 2018
Firth ym., 2019
Moisala ym., 2016
Crone & Konjin, 2018
9 Palaus ym., 2017

10 Moisala ym., 2017

11 Hietajérvi ym., 2020
12 Salmela-Aro ym., 2016
13 Hietajarvi ym., 2020
14 Leino ym., 2019a

syy—seuraus-suhteet ovat kuitenkin viela epaselvia,
eika asiasta voida sanoa juuri mitdan ainakaan suku-
polvitasolla.

DIGINATIIVIMYYTTI JA DIGITAIDOT

Diginatiivimyytti olettaa, ettd nuorilla on vanhempiin-
sa niahden erityiset digitaidot tai ainakin luonnostaan
parempi kyky oppia ja omaksua digitaaliseen mediaan
liittyvia taitoja. Tama on ldhtokohtaisesti totta, silla
nuoret voivat kehitysvaiheesta riippuen oppia uusia
taitoja nopeammin kuin aikuiset. Oppimiseen vaikut-
tavat kuitenkin merkittavasti aiemmat tiedot ja taidot,
mika antaa vanhemmille usein etulyontiaseman.
Myytin keskeinen ajatus on, ettd teknologiaa sujuvas-
ti kayttavat nuoret tylsistyisivat perinteisessa koulussa,
jossa teknologiaa ei paase kayttimaan. Tati on kutsuttu
kuilu-hypoteesiksi: koulun ja muun maailman vilille muo-
dostuu digitaalinen kuilu. Hypoteesia tukee parikin
suomalaistutkimusta. Ensimmaisen mukaan koulun-
kaynnin vihiten merkitykselliseksi kokevat nuoret ha-
luaisivat kayttaa enemman digiteknologiaa koulussa™.
Toisen pitkittaistutkimuksen mukaan into opiskella
teknologian vilitykselld ennusti puolestaan korkeam-
paa opiskelumotivaatiota, mikali koulussa oli riittavat
mahdollisuudet hyodyntaa digitaalisia valineita™.
Monilukutaidossa eli tiedon hankkimisessa, muok-
kaamisessa ja tuottamisessa eri valineilla suomalaisnuo-
ret ovat maailman karkea'. Nuoret eivit kuitenkaan ole
medialukutaidon tai vapaa-ajalla oppimiensa digitai-
tojen suhteen keskenaan samalla viivalla, eli tassakaan
suhteessa diginatiivien sukupolvea ei ole tunnistettavis-
sa. Sen sijaan nayttaa siltd, ettd nuorten valilla on eri-
laisia kuiluja. Vaikka digiteknologia alkaa olla kaikkien
ulottuvilla, nayttaa silta, ettd on kehittynyt kuilu niiden
nuorten vilille, jotka osaavat kayttaa sitd hyodykseen, ja

DIGINATIIVEJA EI OLE



niiden, jotka eivat osaa™. Vaikka digitaitojen on oletettu
tasaavan sosioekonomisen taustan vaikutusta, vaikut-
taa digitaitokuilu jossain maarin noudattelevan sosio-
ekonomisia jakolinjoja'®. Eniten digitaalisesta mediasta
nayttavat hyotyvan nuoret, jotka saavat sen kiayttoon
tukea ldhipiiriltdan. Monipuolinen teknologian kiytto
tukee medialukutaidon kehittymista".

My0s eri sukupuolten valille nayttda muodostuvan
jonkin asteinen kuilu, mutta taltd osin tulokset eivit ole
aivan selkeitd. Eraan meta-analyysin perusteella tytoilla
on poikia keskimaarin parempi medialukutaito®, kun
taas laajan suomalaistutkimuksen mukaan suomalaiset
pojat suoriutuvat digitaitotesteissa tyttoja paremmin'
mutta kielellisissa tehtavissa, monilukutaidossa ja ohjel-
moinnillisessa ajattelussa, jolla tarkoitetaan ongelmien
purkamista osiin, toiminnan kaavojen tunnistamista ja
muodostamista sekd toimintojen automatisointia, tytot
nayttavat olevan poikia parempia?®.

Diginatiivien oletetaan saavan kaiken tarvitsemansa
tiedon verkosta. Nuorten tiedonhakutaidot nayttavat

kuitenkin olevan lahtokohtaisesti melko heikkoja?,
mika on todettu myos Suomessa??. Kun on tarkasteltu
nuorten kykya arvioida tiedon luotettavuutta, on ilmen-
nyt, ettd nuoret nayttavat tiedostavan, etta esimerkiksi
verkossa oleva terveystieto on laadultaan vaihtelevaa
mutta heidan kykynsa ja keinonsa tunnistaa luotettava
tieto epaluotettavasta vaihtelevat suuresti?*. Suurim-
malla osalla nuorista ei ole valmiuksia arvioida verkossa
kohtaamaansa tietoa ja sen luotettavuutta kriittisesti**.
Pojat nayttavat suoriutuvan tyttoja paremmin tiedon
loytamisesta, ja tytot puolestaan ovat parempia arvioi-
maan hakutuloksia®. Vaikuttaa silti, ettd kohtuullinen
mediankaytto on yhteydessa parempaan medianluku-
taitoon?®.

Tiivistetysti: digi- tai medialukutaidoltaan yhteniis-
ta sukupolvea ei ole, vaan nuoret jakautuvat erilaisiin
ryhmiin osin saamansa tuen, lahipiirinsa ja oman kiin-
nostuksensa perusteella. Nuorten kriittisessa media-
lukutaidossa ja kyvyissa arvioida tiedon luotettavuutta
nayttdi olevan parantamisen varaa.

Myytin kumoava katsaus pyrkii murtamaan yleisen virhekasityksen tutkimustietoon pohjautuvilla
argumenteilla. Se on luonteeltaan ei-systemaattinen metakatsaus eli se pohjaa korkealaatuiseen

tutkimukseen mutta tekee sen valikoiden.

Tama tietosynteesi pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan kirjallisuus-
luetteloon kansainvalisistad systemaattisista katsauksista sekd suomalaisista yksittaistutkimuksista
digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta s. 20-21). Kirjallisuus-
luettelosta valittiin otsikon ja tiivistelman perusteella katsaukset ja tutkimukset, joissa kasitellaan
diginatiivimyyttiin liittyvia teemoja eli erityisesti nuoria median kdytt&jing, nuorten aivojen kehitysté
sekad nuorten mediataitoja. Eri paperien tuottamisen menetelmat on tarkemmin kuvattu sivuilla

18-21.

15 Dolan, 2016

16 Siddiq & Scherer, 2019b, Leino ym., 2019a

17 Kaarakainen & Saikkonen, 2015; 2018

18 Siddiq ja Scherer 2019a

19 Kaarakainen, Kivinen & Vainio, 2018

20 Kauppinen & Marjanen, 2020; Leino ym., 2019a
21 Zhou & Lam, 2019

22 Kaarakainen & Saikkonen, 2015; Saikkonen, 2018
23 Freeman ym., 2018

24 Kiili ym., 2018

25 Kaarakainen, Kivinen & Vainio, 2018

26 Leino ym. 2019b
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IKAIHMISET
TARVITSEVAT DIGITUKEA
LAAJA-ALAISEMPAA
MEDIAKASVATUSTA

SUSANNA RIVINEN, PAIVI RASI, HANNA VUOJARVI
& SIRPA PURTILO-NIEMINEN

Yhteenveto

Ikdihmiset ovat heterogeeninen ryhma ihmisig, joilla on erilaisia medialukutaidon tarpeita. N&ita
taitoja tulee tukea laaja-alaisesti kaikilla osa-alueilla (kdyttd, ymmarrys, tuottaminen).

Medialukutaidon koulutuksen I&htékohtana tulee olla ikdihmisen omat tarpeet ja kiinnostuksen

kohteet.

Milta osin tieto on puutteellista?

Ikdihmisten mediataitoihin liittyvaa kdytdnndn tyodté ja tutkimusta tehddan vahemman kuin lasten ja

nuorten mediataitoihin.

Erityistd huomiota tulee kiinnittda ikdihmisten taitoihin ymmartaa ja kriittisesti arvioida

mediasiséltdja seka itse tuottaa niita.

Suositus

Medialukutaitoja tulee tukea kaikissa eléménvaiheissa.

Ikdihmisten mydnteisié representaatiota tulee lisata.

MEDIAKASVATUS on opetus-, ohjaus- ja tukitoimintaa,
jonka paatavoitteena on kehittaa eri-ikdisten ihmisten
medialukutaitoa. Yleisesti medialukutaidolla tarkoite-
taan kykya paasta erilaisten tietovarantojen aarelle
seka kayttaa, ymmartaa, kriittisesti analysoida ja itse
tuottaa erilaisia mediasisaltgja, kuten tekstia, kuvaa,
aanta seka naiden yhdistelmia. Medialukutaito on siis

IKAIHMISET TARVITSEVAT MEDIAKASVATUSTA

huomattavasti laajempi taito kuin vain digitaalisten lait-
teiden kayttotaito. Digitalisoituvassa ja medioituneessa
yhteiskunnassa medialukutaito kaikkine osa-alueineen
nahdain yhtena kansalaistaitona, jonka kehittdiminen
on elaman mittainen prosessi. lIman medialukutaitoa
voi olla haastavaa selvita arjesta tai poikkeuksellisista
ajanjaksoista, kuten kevaan 2020 korona-ajasta.



Digitaalisten teknologioiden ja median kaytolla on
merkittava rooli oppimisessa, hyvinvoinnissa, arjessa ja
yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Medialukutaitoa
tarvitaan esimerkiksi arjen sujuvoittamiseen, uutisten
seuraamiseen ja ymmartamiseen, asioiden hoitami-
seen sahkoisten palveluiden kautta (esim. Omakanta
tai verkkopankki) seka viestintaan laheisten ja tutta-
vien kanssa.

IKAIHMISTEN MEDIALUKUTAIDOT

Ikdibmisten eli 65-vuotiaiden ja sitd vanhempien media-
kasvatusta ja medialukutaitoa edistetdan ja tutkitaan
toistaiseksi vihemman kuin lasten ja nuorten. Seka
Suomessa ettd kansainvilisesti on kuitenkin havait-
tavissa kiinnostuksen lisiantymista aihetta kohtaan.

Ikaihmisten medialukutaitoja kuvataan mediassa
padosin kielteisestd, kapeasta ja yhdenmukaistavasta
nakokulmasta'. Ikaihmiset representoidaan eli kuva-
taan paasaantoisesti digitaalisten laitteiden, medioiden
ja palveluiden kanssa kamppailevana, syrjaytymisvaa-
rassa olevana ihmisryhmana. Nama representaatiot
eivat tuo esiin sitd, ettd ikdihmiset ovat heterogeeni-
nen ryhma, jonka sisilla on eroja medialukutaidon
eri osa-alueilla®. Kielteiset representaatiot voivat myos
osaltaan vahvistaa ikaihmisiin kohdistuvaa stereo-
tyyppistd ajattelua. Ylipaatdin puhuminen kaikista
yli 65-vuotiaista ikdiihmisina medialukutaitojen yh-
teydessa on yhdenmukaistavaa, silla taidot eroavat
myo6s sen mukaan, mihin ikiryhmaan henkil6 kuu-
luu: nuoriin vanhoihin (65-74-vuotiaat), keskivanhoi-
hin (75-84-vuotiaat) tai vanhempiin vanhoihin (yli
85-vuotiaat)®.

Lisaa tutkimusta ikdihmisten medialukutaitojen
laajuudesta ja tasosta tarvitaan. Tiedimme kuitenkin
jo tdhdnastisen tutkimuksen perusteella, etti tuki-
ja koulutustarpeita 10ytyy kaikilta medialukutaidon
osa-alueilta“. Osalla ikdihmisia on esimerkiksi vaikeuk-

1 Rasi, 2020

ks. esim. Rasi ym., 2020; Rivinen, 2020; Rivinen ym., 2020
Lee ym., 2018

Rasi ym., 2020; Rivinen, 2020; Ofcom, 2015, 2019

Guess ym., 2019

Eronen ym., 2019

Rasi ym., 2020
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sia arvioida sosiaalisen median kautta valitettavien uu-
tisten luotettavuutta ja oikeellisuutta® sekd medioiden
valittimaa terveyttd koskevaa tietoa®.

DIGITUKEA ON TARJOLLA

Kansainvalisesti suurin osa ikdihmisille tarjotusta me-
diakasvatuskoulutuksesta kohdistuu digitaalisten lait-
teiden ja medioiden kayttoon. Vain harvat koulutukset
keskittyvat mediasisaltojen ymmartamiseen, kriittiseen
arviointiin ja tuottamiseen. Vaikka huomiota tulisi
kiinnittaa erityisesti tiedon ymmartamista ja kriittista
arviointia seka luovaa tuottamista koskeviin osa-aluei-
siin, koulutustarpeita on kuitenkin kaikilla medialuku-
taidon osa-alueilla (kayttd, ymmarrys, tuottaminen).’”

Suomessa jarjestot (esimerkiksi Elakeliitto, Enter ry,
Kansallinen senioriliitto ry, Vanhustyon keskusliitto),
kirjastot, opistot, hankkeet, kunnat ja yritykset tarjoa-
vat digitaalisten laitteiden ja medioiden kayttokoulu-
tusta, -ohjausta ja -tukea. Digi- ja vaestotietovirasto
toimii valtakunnallisesti digituen jarjestdjien tukena®.
Sen sijaan vahemman on tarjolla koulutusta ja tukea
medialukutaidon muihin ulottuvuuksiin: taitoon
ymmartaa, kriittisesti arvioida ja analysoida seka itse
tuottaa erilaisia mediasisaltoja, kuten tekstia, kuvaa,
aanta seka naiden yhdistelmia.

_KOHTI LAAJA-ALAISEMPAA
IKAIHMISTEN MEDIAKASVATUSTA

Kuten jo mainittiin, huomiota tulisi kiinnittaa ika-
ihmisten omaan kykyyn tuottaa, arvioida ja ymmar-
tdd mediasisiltoja. Medialukutaidon koulutuksen tu-
lee kuitenkin aina lahtea yksilon omista lahtokohdista
(esimerkiksi tieto- ja taitotasot, kaytOssa olevat laitteet),
olla tarveldhtdistd ja ottaa huomioon kohderyhman
moninaisuus®. Huomionarvoista on, etta tarpeiden li-
saksi my0s ihmisen kiinnostuksen kohteet muuttuvat

ks. esim. Rasi ym. 2020; Rivinen, 2020; Rivinen ym. 2020; Vuojérvi ym., 2020
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ikdantyessa, mika tulee huomioida mediakasvatusta
suunniteltaessa ja toteutettaessa’®. Tulevaisuudessa
kohderyhman heterogeenisyys tulee korostumaan en-
tisestaan, kun eldkkeelle jaa yha taitavampia digitaalisen
median ja tieto- ja viestintitekniikan kayttajia’.

Ikidihmiset tulee ymmartad potentiaalisina sisdllon
tuottajina seka sosiaalisesti, kulttuurisesti ja yhteiskun-
nallisesti aktiivisina siind missa muutkin ikaryhmat eika
vain esimerkiksi pakollisten pankkipalveluiden kayt-
tajina. Tavoitteena tulee olla ikaihmisen toiminnan
tukeminen erilaisissa ja elamankulun myota muuttu-
vissa rooleissa, kuten esimerkiksi ldheisena, aktiivisena
kansalaisena, kuluttajana ja asiakkaana'™. Tarkea osa
medialukutaitojen kehittamista on myos asenteisiin
vaikuttaminen, erityisesti pelkojen vihentiminen ja
myonteisen ajattelutavan lisadminen.

Mediakasvatusta tulee siis kehittaa ja yllapitaa kai-
kissa elamianvaiheissa. Muodollisten ja perinteisten
oppilaitosten lisiksi merkityksellisessd asemassa ovat
my0Os muut tahot, kuten lahipiiri, yhdistykset, eri pal-
veluntarjoajat, kirjastot, mediat ja kansalaisopistot.
Erityisen hyodylliseksi on osoittautunut tuki, jota an-
tavat toiset ikaihmiset eli vertaiset ja joka hyodyttaa sa-
manaikaisesti molempia osapuolia, seka avun antajaa
ettd saajaa”. Sukupolvien valinen tuki on tarkeaa eten-
kin, jos nuoremmat sukupolvet saavat opastaa ikdih-
misia omien taitojensa ja tietojensa pohjalta eika
ulkoapiin tulevien ohjeiden ja nikemysten mukaan.
Tuen tarjoamisen ja ikdihmisten kokonaisvaltaisen
medialukutaidon kehittamisen tulisi siis olla meidan
kaikkien tavoitteena eikd vain yhden palveluntarjoajan
tai laheisen vastuulla.

Myytin kumoava katsaus pyrkii murtamaan yleisen virhekasityksen tutkimustietoon pohjautuvilla
argumenteilla. Se on luonteeltaan ei-systemaattinen metakatsaus eli se pohjaa korkealaatuiseen

tutkimukseen mutta tekee sen valikoiden.

Tama tietosynteesi pohjautuu lkdihMe-hankkeessa (2018-2021) Lapin yliopistossa toteutettuun
tutkimukseen. Tutkimusaineisto koostuu (1) systemaattisesta kirjallisuuskatsauksesta

ikdihmisten mediakasvatuksen koulutuskokeiluista seka (2) neljasté tapaustutkimuksesta.
Tapaustutkimuksissa on tarkasteltu ikaihmisten, heidan kanssaan tydskentelevien asiantuntijoiden
seka aikuiskoulutukseen suuntautuvien opettajaopiskelijoden kasityksia siita, miten ikdihmisten

mediakasvatusta tulisi toteuttas, seka sitd, miten opettajaksi opiskelevien kasitykset ikdihmisten

mediakasvatuksesta muuttuvat naitd teemoja kasittelevan opintojakson aikana. Argumentti on

kirjoituksen allekirjoittajien yhteinen synteesi.

10 Rasiym., 2019
11 Rivinen, 2020
12 Rasiym., 2020
13 Rasi ym., 2020; Rivinen, 2020; Rivinen ym., 2020
14 Rasiym., 2020
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KATSAUS

Argumenttikatsaus on menetelmiltaan
systemaattinen, ja sen argumentit
perustuvat luotettavaan tutkimukseen.
Se on kuitenkin narratiivinen,
ja silla on vaikuttamispyrkimys.
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RUUTUAJASTA
PUHUMINEN TULISI LOPETTAA

LAURI HIETAJARVI

Yhteenveto

Tutkimustulokset eivat tue sita, ettd median parissa vietetty aika vaikuttaisi suoraan lasten tai

nuorten hyvinvointiin tai terveyteen.

Ruutuaikakeskustelu siirtda vastuun mediavaikutuksista yksilélle ja vie huomion pois teknologian ja
mediapalveluiden tuottajien roolista ja toimintaperiaatteista.

Milta osin tieto on puutteellista?

Tutkimusta on paljon mutta huomattava osa siitd on menetelméllisesti huonolaatuista ja

todistearvoltaan heikkoa.

Objektiivista eli mitattua tietoa ihmisten median parissa kayttéamasta todellisesta ajasta puuttuu.

Suositus

Mediankayttda ja mediakokemuksia on tarkasteltava tarkemmin kasittein kuin pelkk&a siihen

kaytettya aikaa.

Yksildiden eli median kayttajien vastuuttamisen ja syyllistdmisen sijaan huomio pitaa kédantaa

mediapalveluiden tuottajiin.

RUUTUAIKA JA SUOSITUKSET sopivasta ruutuajas-
ta ovat puhuttaneet vanhempia, kasvattajia ja muita
lasten ja nuorten parissa toimivia jo pitkdan moraa-
lipaniikin kaltaisella tavalla. Ruutuajan maaritelma
on ollut lavea: ruutuajaksi kasitetaan yleensa koulun
ulkopuolinen digitaalisen teknologian parissa vietetty
aika. Ruutuaikasuosituksissa on nojattu vuosikaudet
American Academy of Pediatricsin (AAP) vuosia sitten
julkaisemiin helposti muistettaviin suosituksiin: ei lain-
kaan ruutuaikaa alle kaksivuotiaille ja alle kaksi tuntia
paivassa yli kaksivuotiaille. Nima suositukset eivit ai-
koinaan perustuneet tutkimustiedolle, ja niitd onkin
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sittemmin muutettu. AAP:n suositusten rinnalle on
noussut mukaelmia, joiden yhteisena linjana on ollut
digitaalisen median kayton tasapainottaminen muiden
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta
olennaisten asioiden kanssa. Mita tuorein tutkimustieto
kertoo ruutuajasta, ja miksi ruutuajasta puhumisesta
kannattaisi jo luopua?

Yleinen harhaluulo vaikuttaa olevan, ettd ruutuajan
vaikutuksia ei olisi tutkittu tarpeeksi. Tutkimusta on
kuitenkin paljon: useita satoja yksittaistutkimuksia,
kymmenia katsausartikkeleita ja viimeisen vuoden
aikana on julkaistu jo useampi katsaus katsauksista.



Nykyinen tieto perustuu siis sadoista tutkimuksista
tehtyihin yhteenvetoihin. Tosin tieteellisesti korkea-
laatuisten katsausten tuloksissa poikkeuksetta todetaan,
ettd huomattava osa ruutuaikaan tai mediavaikutuksiin
yleensa liittyvasta tutkimuksesta on menetelmallisesti
huonolaatuista ja todistearvoltaan heikkoa. Ehka sik-
si, ettd kyseessa on monien arkea koskettava aihe, joka
saa helposti mediatilaa, julkaistuissa tutkimuksissa on
nahtavissa huomionhakuisuutta, julkaisuharhaa, avoi-
muuden puutetta, valikoivaa raportointia ja muita
tutkimuksen uskottavuutta heikentavia kaytantoja.
Suuri osa ruutuaikaan liittyvasta tutkimuksesta ei siis
ole uskottavaa.

PSYKOLOGINEN HYVINVOINTI

Heikkouksista huolimatta voidaan viimeisimman tut-
kimustiedon perusteella todeta, ettd padsiintdisesti
ruutuajan ja lasten ja nuorten psykologisen hyvin-
voinnin valilta l0ytyy negatiivinen yhteys, mutta se on
havidvan pieni ja todennikdisesti kidnnetyn U-kdyran
muotoinen - eli liian vahan tai liilkaamediankayttoa on
yhteydessa alhaisempaan hyvinvointiin® 2. Keskimaarin
liikakdyton raja ndyttdd menevan noin 5-7 tunnissa
tyon tai opiskelun ulkopuolista ruutuaikaa arkena® ja
viikonloppuisin enemman. Tulos nayttiaa samalta, vaik-
ka vaihtaisimme ruutugjan tilalle jonkin muun, esimer-
kiksi sosiaalisessa mediassa kaytetyn gjan* tai pelaamisen®.
Ruutuajan ja hyvinvoinnin vélisen yhteyden voimak-
kuutta kuvaa hyvin se, ettd jos verrataan ruutuajan ja
samoista aineistoista poimittujen muiden selittavien
tekijoiden vaikutusta, ruutuajan negatiivinen yhteys
hyvinvointiin on samaa luokkaa kuin perunoiden
syomisella ja pienempi kuin silmalasien kaytolla®. Sen

sijaan sosiaaliseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhtei-
siin sosiaalisella medialla ndyttaa olevan tita suurempi
positiivinen yhteys’. Koska suurin osa tutkimuksesta
on poikkileikkausasetelmalla toteutettua kyselytutki-
musta eli kyselyvastaukset on annettu samanaikaisesti,
ei syy-seuraus-suhteista ole mahdollista sanoa mitian.
Viimeisimmat tutkimukset® antavat kuitenkin viitteita
siitd, ettd joko sosiaaliseen mediaan kaytetylla ajalla ei
juurikaan ole yhteytta hyvinvointiin tai niin pain, etta
hyvinvoinnin haasteet, kuten masennuksen oireiden
kokemus, ennustavat lisddntyvaa sosiaalisen median
kdyttda. Ruutuajan murehtiminen sen sijaan voi hy-
vinkin vaikuttaa haitallisesti hyvinvointiin®.

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Psykologisen hyvinvoinnin lisaksi huolta on kannettu
lasten ja nuorten liikkumisesta ja nukkumisesta. Ruutu-
jen aarelld vietetyn on oletettu olevan pois naihin kayte-
tysta ajasta, milld on osin pyritty selittimaan ruutuajan
mahdollista yhteyttd hyvinvointiin. Tutkimuskatsauk-
set eivat kuitenkaan erityisemmin puolla tata huolta.
Ruutuajan vaikutuksia on tarkasteltu rinnastamalla
se passiiviseen, vahdliikunnalliseen kayttdytymiseen
(sedentary bebaviour), mutta talldinkin tulos on sama:
keskimaarin yhteys on pieni'®. My0s laaja suomalais-
tutkimus osoittaa, ettd median parissa vietetty aika ei
nayta olevan pois muista harrastuksista'.

Vaikka ruutuajan yhteys ylipainoon ja keskimaaraista
huonompiin ruokailutottumuksiin on kohtalaisen Iuo-
tettavasti selvilla’, tutkimusten perusteella ruutuaika
ei ole liilkkumattomuuden tai epaterveellisten elintapo-
jen syy vaan osa niitd. Esimerkiksi nuorille suunnatut
ruutuajan vahentamiseen tahtaavat toimet eivat yk-

Patologinen, ongelmallinen, pakkomielteinen tai riippuvuudenomainen mediankulutus on erillinen reunailmiénssg, jota

kasitellddn mm. evidenssikoosteessa Digitaalinen media, rijppuvuus ja hyvinvointi (s. 50).

Odgers & Jensen, 2020; Orben, 2020; Stiglic & Viner, 2019
Przybylski & Weinstein, 2019; Przybylski ym., 2019

Orben, 2020

Ferguson, 2015
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sindan nayta lisdavan liikkumista™. Liilkkumattomuu-
den tai muun epaterveellisen kiyttaytymisen syyt ovat
moninaisempia, mutta niilld voi olla yhteisia selittdjia
ruutuajan kanssa. Alhaisempi sosioekonominen asema
selittaa osittain paivakoti-ikdisten runsaampaa ruutuai-
kaa ja epaterveellisti ravintoa' sekd 15-16-vuotiaiden
vahaisempaa liikkumista seka tyttojen runsaampaa
ruutuaikaa'™. Useammassa katsauksessa runsaalla ruu-
tuajalla on todettu pieni yhteys vihdisempaan nukku-
miseen’®, mutta taustalla olevien tutkimusten laatu on
niin heikko, etta tulokset ovat epavarmoja. Uudemmat
korkealaatuiset yksittdistutkimukset ovatkin todenneet,
etta vaikka runsaampi ruutuaika on toistuvasti yhtey-
dessa vihdisempaan uneen, on sen mittaluokka mita-
ton: tunti lisaa ruutuaikaa on yhteydessa 3-9 minuuttia
lyhyempaan uneen'.

Myos koulumenestyksen suhteen keskimaaraiset
tulokset toistavat hyvinvointitutkimuksessa ilmennyt-
ta kaavaa: Ruutuaika ei ole merkittavassa yhteydessa
koulumenestykseen, kuten ei myoskaan sosiaalisen
median parissa kaytetty aika™ tai pelaaminen?°. Sama
patee myos syomishairioihin tai riskikayttaytymiseen?.

MIKSI RUUTUAJAN TUTKIMUS
El VASTAA ARKIKOKEMUKSIA?

Ruutuajan vaikutuksista on jo varsin paljon tutkimus-
ta, ja sen mukaan ruutuaikahuoli ei ole perusteltua.
Digitaalisen median hyodyt ovat selvasti haittoja suu-
remmat myos lasten ja nuorten kohdalla. Miksi tdma ei
kuitenkaan tunnu sopivan ihmisten arkikokemuksiin?
Ruutuaika aiheuttaa todetusti huolta, artymysta ja rii-
toja perheissa. Omaa ja toisten mediankulutusta kau-
histellaan ja tasapainoista mediadieettia varten jactaan
ohjeita siina missa liikkumista ja ruokailuakin. Miksi
tutkimus ja arkikokemukset ruutuajasta eivit kohtaa?
Tassa muutamia syita:

13 Throuvala ym., 2020

14 Lehto ym., 2018

15 Mannikké ym., 2020

16 Carter ym., 2016, Stiglic & Viner, 2019

17 Orben & Przybylski, 2020, Przybylski, 2019
18 Adelantado-Renau ym., 2019

19 Appel, Marker & Gnambs, 2019

20 Ferguson, 2015

21 Stiglic & Viner, 2019

22 Ellis, 2019
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Vaikka tutkimusta on paljon, se on laadultaan
heikkoa. Ruutuaikaa on padosin tutkittu pyyta-
malla vastaajia arvioimaan omaa keskimaaraista
ruutuaikaansa jonain tiettyna ajanjaksona, esi-
merkiksi arkipaivisin ja viikonloppuisin, tai tayt-
tamaan kyselylomake. Nain saadut tulokset eivat
kuitenkaan vastaa tuloksia, jotka saadaan aidosti
mittaamalla mediankdytt6a??. Emme todellisuu-
dessa siis tieda todellista ruutuajan maaraa kovin
hyvin tai sen yhteyksia muihin tekijoihin.

Erillista ruutuaikaa ei ole. On yleinen ajatus-
virhe kohdella ruutuaikaa tai mediaa irrallisena
muuttujana, jolla on erillinen vaikutuksensa.
Ruutuaika luodaan itse vuorovaikutuksessa
mediasisaltojen kanssa. Arjessa ihmiset kohtaa-
vat median sellaisena kuin se on, osana heidan
elaimdansa. Tilanteet ja mediasisallot vaihtelevat.
Heikkolaatuisessa tutkimuksessa mediakokemus
on yksinkertaistettu kayttdjan itsensa arvioimiksi
minuuteiksi, vaikka kahta samanlaista ruutukoke-
musta ei ole. Kahteen tuntiin mahtuu valtavasti
erilaisia mediakokemuksia, joista osa on hyodyl-
lisia, osa haitallisia ja suuri osa varmasti yhdente-
kevid, mutta ruutuaikatutkimuksessa kaikki tima
typistyy saman muuttujan alle. Yksilon kannalta
mediankayton syyt, sisallot ja tilanteet ovat olen-
naisempia kuin aika.

Mediavaikutukset eivit ole samoja kaikille.
Kahta samanlaista ruutuaikakokemusta ei ole.

Eri ihmiset kohtaavat saman mediasisallon eri
tavalla, ja sama ihminen kokee saman sisallon eri
tavalla eri tilanteissa. Mediavaikutuksia tulisikin
tutkia yksilotasolla ja pyrkid tunnistamaan niita
yksilollisia, kehityksellisia ja tilannekohtaisia
tekijoita, jotka synnyttavat reaktioita. Tahan pyrkii



Differential Susceptibility to Media Effects -malli*?,
jonka mukaan oletukset median mahdollisista
vaikutuksista pitda sovittaa paitsi mediasisaltoihin
myos yksilokohtaisiin eroihin, kehitysvaiheisiin ja
vaihteleviin tilanteisiin. Niin ollen tietty media-
kokemus voi tietylle henkildlle tietyssa tilanteessa
olla haitallista, mutta esimerkiksi henkilon tai
tilanteen muuttuessa vaikutus voi olla toinen.

Arvot ja normit muuttuvat hitaasti. Teknologia
on muuttanut nopeasti arkisia tilanteita, kaupun-
kikuvaa ja sita, miten vietamme aikaa yhdessa
toistemme kanssa. On ymmarrettavaa kauhistella,
kuinka aamubussissa kaikki tuijottavat puheli-
miaan tai kuinka jadhmettyneelta nuori nayttaa
tietokoneen aarella. Sivusta seurattuna toisten
mediankiytté himmentaa ja voi vaikuttaa jopa
luonnottomalta. Tama ei kuitenkaan automaat-
tisesti tarkoita, ettd siind olisi mitaan vaarallista.
Monet lukevat bussissa dlypuhelimensa ruudulta
samoja uutisia, joita toiset lukevat paperisista
sanomalehdista. On monia tilanteita, joiden suh-
teen meilta vield puuttuu jaettu ymmarrys siita,
miten laitteita ja ruutuja sopii kayttaa, ja tama
aiheuttaa ristiriitoja. Sosiaaliset normit ovat vasta
muotoutumassa. Meidan pitda pystyd luomaan
yhteisesti hyviksyttyja kaytantoja ja kayttaytymis-
malleja patologisoimatta ruutuaikaa.

MIKSI RUUTUAJASTA KASITTEENA
ON SYYTA LUOPUA?

Media ja ihmiset muuttuvat ja muuttavat toisiaan. Vai-
kuttaa kuitenkin epatodennakoiseltd, etta ruutuaika
sinansa olisi hyodyksi tai haitaksi ihmisille. Keskustelu
ruutuajasta kaikessa negatiivisuudessaan sen sijaan voi
olla haitaksi, ja ruutuajasta murehtiminen todetusti on
sitd. Ongelmallista ruutuaikakeskustelussa on, etta se
siirtad vastuun yksilolle ja vie huomion pois teknolo-

23 Valkenburg ym., 2016

gian ja mediapalveluiden tuottajien vastuista ja niista
periaatteista, joiden varaan palvelut rakennetaan: miten
kayttdjid ohjaillaan, miti tietoa kayttdjista keratdan ja
mita tiedolla tehdaan ja miksi. Nama ovat yhteiskunnal-
lisia kysymyksid, joita ei ratkaista maarittelemalla sopi-
vat tuntimaarat. Kun puhumme digitaalisesta mediasta,
puhumme valtavasta taloudellisten, poliittisten ja so-
siaalisten motiivien pelikentasta — yksilotasolla tuhan-
sista erilaisista mediankdyttotilanteista ja valinnoista.
Ruutuajasta ainakin tutkimuksellisena kasitteena tulisi
luopua. Ylidkasitteena sen yhteys alakasitteisiinsa on
parhaimmillaankin hailyva. Samalla sen voisi hylata
myos yleisemmassa keskustelussa ja pyrkia sen sijaan
puhumaan tarkemmin niistd mediankayton osa-alu-
eista, joista kulloinkin ollaan huolissaan, ja siitd, onko
vastuu silloin kayttajalla vai tuottajalla. Kun puhutaan
ruutuajasta, ei voi tietaa, mita silla tarkemmin ottaen
milloinkin tarkoitetaan.

Mediaan ja hyvinvointiin liittyy muitakin haasteita
kuin ruutujen parissa vietetty aika. Myos hyvinvointia
pohdittaessa mediankayttotapoja on syyta tarkastella
tarkemmilla kasitteilla. Vaikka ruutuaika pysyisi tavoi-
teltavien aikarajojen sisalla, voi mediakokemus olla uu-
vuttava esimerkiksi jatkuvien keskeytyksien takia. Ja
toisaalta, vaikka ruutuaikasuositukset ylittyisivat, voivat
mediankayton vaikutukset olla myonteisia. Negatiivisis-
ta hyvinvointivaikutuksista huolehtimisen sijaan olisi
hyodyllista pyrkia tunnistamaan ja lisaamaan mahdol-
lisia positiivisia vaikutuksia.

Yksilotasolla on olennaista keskittyd medialukutai-
don vahvistamiseen ja tarkastella sita, mita kaikkea ruu-
tujen parissa tapahtuu, mita tietoisia ja tiedostamatto-
mia valintoja paivittdin tehdaan, miten mediankaytto
asettuu osaksi arkea kokonaisuutena ja onko median
parissa kaytetty aika hyvin kaytettya aikaa. Media kaikki-
ne positiivisine ja negatiivisine reunailmidineen on liian
suuri kokonaisuus typistettavaksi ruutuaikakeskustelun
alle. Ruutuajasta puhuminen ei lisid ymmarrystimme
siita.
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Argumenttikatsaus pohjautuu vahvimpaan tutkimusnayttédn mutta keskittyy valikoiden
argumentin muodostamiseen. Argumentti on kirjoittajien oma synteesi. Tietosynteesimenetelma on
tarkemmin kuvattu sivulla 17.

Tama tietosynteesi pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan
kirjallisuusluetteloon kansainvalisistad systemaattisista katsauksista sekd suomalaisista
yksittaistutkimuksista digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta
s. 20-21). Tata synteesia varten kirjallisuusluettelosta poimittiin systemaattisesti otsikon ja
tiivistelmén perusteella katsaukset ja tutkimukset, joissa kasiteltiin median kayttéon kuluvaa
aikaa ja sen yhteytta hyvinvointiin tai terveyteen. Mukaan ei siséllytetty median ongelmakayttoa
tai mediankaytdn sisaltdja erittelevia lahteita. Lisaksi kriteering ndyttda tarjoaville katsauksille
oli matala harhaisuuden riski, eli katsausten oli muun muassa siséllettava alkuperaistutkimusten
laadunarviointi. Kriteerind suomalaisille alkuperaistutkimuksille oli véhintaan hyvaksyttava
tutkimusmenetelmallinen taso (nadiden arviointikriteerit s. 15). Lisaksi tdssé synteesissé viitataan
teoreettisiin keskustelupapereihin ja valikoiden uusimpiin korkealaatuisiin kansainvalisiin
tutkimuksiin.
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SOSIAALINEN MEDIA
ON VUOROVAIKUTUSTA
TUKEVA YMPARISTO

LAURI HIETAJARVI JA JANNE MATIKAINEN

Yhteenveto

Sosiaalisessa mediassa toimii ja syntyy arvokkaita yhteisja, jotka muun muassa tarjoavat jasenilleen
sosiaalista tukea ja auttavat identiteetin rakentamisessa.

Sosiaalisen median ajankdytén positiiviset ja negatiiviset hyvinvointivaikutukset suureksi osaksi
kumoavat toisensa, mutta sosiaalisen median kaytén sosiaaliset hyodyt sailyvat, vaikka kaytts olisi

runsasta.

Milta osin tieto on puutteellista?

Sosiaalinen media ei ole kaikille sama, ja erilaisten sosiaalisen median kadyttétapojen yhteys
hyvinvointiin voi vaihdella eri ihmisilla. Tata ei kuitenkaan ole viela tutkittu riittavasti.

Suositus

Tarvitaan lisd& monipuolista tutkimusta, joka huomioi seka sosiaalisen median etté sita kayttavien

ihmisten erot.

SOSIAALISTA MEDIAA koskevissa keskusteluissa ja
psykologisessa tutkimuksessa on paljolti keskitytty
haittoihin, erityisesti mielenterveydellisiin vaikutuk-
siin, masennukseen ja ahdistuneisuuteen. Vaikka run-
sas sosiaalisen median parissa kulutettu aika nayttaisi
liittyvan psykologiseen pahoinvointiin tai hieman al-
haisempaan psykologiseen hyvinvointiin, kymmenis-
ta katsausartikkeleista tehdyt yhteenvedot osoittavat

1 Appel, Marker & Gnambs, 2019; Orben, 2020

my0s, ettd sosiaalisen median kayton yhteydessa esiintyy
myonteisid vaikutuksia, kuten korkeampaa sosiaalista
hyvinvointia ja laajempaa sosiaalista pidomaa eli luotta-
muksellisia sosiaalisia verkostoja’. Keskimaarin ajankay-
tOn positiiviset ja negatiiviset hyvinvointivaikutukset
suureksi osaksi kumoavat toisensa, mutta sosiaaliset
hyodyt sailyvat, vaikka kaytto olisi runsasta.
Suomalaiset kayttavat sosiaalista mediaa eri ta-
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voin ja eri tarkoituksiin riippuen sukupuolesta, iasta
ja koulutustaustasta®. Yksilotasolla sosiaaliset hyodyt
ja haitat jakautuvat epdtasaisesti yksilOllisten erojen
seka median kayttotapojen ja -tarkoitusten mukaan.
Sosiaalisen median kaytdssa voidaan erottaa toisistaan
aktiivinen sisdllon tuottaminen ja vuorovaikutus seka
passiivinen sisaltojen kuluttaminen. Nayttaa silta, etta
negatiivinen yhteys hyvinvointiin esiintyy passiivisen
kayton yhteydessd, kun taas aktiivisen kdyton yhtey-
dessa raportoidaan enemman positiivisia ilmioita®.
Laajan suomalaistutkimuksen mukaan media muo-
dostaa nuorille sosiaalisen areenan, jonka keskiossa
ovat ajanvietto, viihde ja sosiaalinen vuorovaikutus®.
Sosiaalista mediaa tulisikin tarkastella ajankayton sijaan
sosiaalisena ilmiona. Sosiaalisessa mediassa ovat lasnd
esimerkiksi samat ystavyyssuhteiden perustekijat kuin
kasvotusten tapahtuvassa vuorovaikutuksessa®. Nuoret
ovat sielld aktiivisia toimijoita eivatka pelkkia passiivisia
mediavaikutusten kohteita. Mediavaikutuksia onkin
syyta tarkastella nimenomaan aktiivisen toiminnan ja
vuorovaikutuksen seurauksina, silli sosiaalisen median
hyodyt ja haitat heijastavat vuorovaikutustilanteita, joi-
hin siella osallistutaan.

Sosiaalinen media muuttaa sosiaalista vuorovaiku-
tusta. Laajan tutkimuskatsauksen® mukaan muutokset
ovat seuraavanlaisia:

Kohtaamisten maara on lisaantynyt ja kynnys
vuorovaikutukseen madaltunut.

Sosiaaliset paineet ja odotukset (esimerkiksi olla
jatkuvasti tavoitettavissa ja saada kommentteja tai
tykkayksia) ovat voimistuneet.
Vuorovaikutustilanteet ovat muuttuneet: erilaisia
vuorovaikutuksen muotoja, kuten kommentointi
ja tykkaykset, on tullut lisda, ja samaan aikaan
ei-sanallisia kehonkieleen ja aanensavyihin liitty-
via viesteja on vahemman.

Ystavyyssuhteiden luominen ja yhteydenpito on
mahdollistunut sellaistenkin ihmisten valilla, jot-

2 Ertié ym., 2020; Koiranen ym., 2019
3 Verduyn ym., 2017

4 Kaarakainen & Saikkonen, 2019

5 Yau & Reich, 2018

6 Nesi ym. 20183, 2018b

7 Rodgers ym., 2016a; 2016b

8 Orben, 2020

ka eivat muuten kohtaisi ja joilla voi olla haasteita
kasvokkaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

On syntynyt uusia vertaiskayttaytymisen muotoja,
kuten erilaiset kiertavat videohaasteet, vuorovai-
kutusten maarallinen laskeminen ja arvottaminen
(esimerkiksi Snapchatin streak, jossa tavoitteena
on, ettd kaksi kayttajaa snappddvat keskenaan

joka paiva ilman katkoksia). Jotkut nuoret jopa
muokkaavat kaytostaan kasvokkaisissa tilanteissa
yllapitaakseen tietynlaista verkkoidentiteettia,
mika voi vaikuttaa vuorovaikutukseen joko nega-
tilvisesti tai positiivisesti.

YHTEISOT TARJOAVAT TUKEA

Sosiaalisen median tuottamaan kokemukseen vaikut-
tavat sen kayttotavat, jotka voidaan jaotella esimerkiksi
seuraavasti’:

1) sisallon kuluttaminen yksin ja passiivisesti,

2) sisdllon aktiivinen ja sosiaalinen tuottaminen
ilman erityista paamaaraa tai kohdetta seka

3) aktiivinen vuorovaikutus, jolla on selkea tarkoitus,
kuten jonkin yhteison toimintaan osallistuminen.

Erottelun avulla voidaan tarkastella sosiaalisen me-
dian valittdmien sisaltdjen ja vertaisvuorovaikutuksen
mahdollisia vaikutuksia kayttajansa identiteetin ja
mindkuvan muotoutumiseen sekd hyvinvointiin. On
oletettavaa, etta passiivisen mediankulutuksen vaiku-
tus mindkuvaan tai hyvinvointiin poikkeaa aktiivisen,
ystavyyssuhteiden ylldpitoon tai omien kiinnostusten
kehittamiseen liittyvan sosiaalisen median kayton vai-
kutuksista®.

Passiivisen tai vailla erityistd kohdetta olevan sosiaali-
sen median kayton mahdolliset vaikutukset kayttajansa
mindkuvaan ovat epasuoria ja heikkoja. Sen sijaan so-
siaaliselle medialle nayttaisivit olevan erityisen ominai-
sia aktiiviset, jonkin yhteisen kiinnostuksen kohteen
ymparille keskittyneet yhteisot. Nama tarjoavat lihes
rajattomat mahdollisuudet esimerkiksi uusien taitojen
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oppimiseen’®. Toisaalta nailla yhteisoilla on suuri poten-
tiaali vaikuttaa kayttdjaansa myos muilla tavoin — esi-
merkiksi ulkonidkoon, painoon ja sydmiseen liittyvilla
homogeenisilla yhteisdilla voi olla suuri myonteinen
tai kielteinen vaikutus kayttdjien kehonkuvaan™. Kes-
kimaaraista aktiivisemmin sosiaalista mediaa kiyttavat
nuoret osallistuvat tallaisiin yhteisoihin hieman kes-
kimaaraista todenndkoisemmin'. Ndiden yhteisdjen
voi nihda muodostavan niin sanotun kolmannen tilan'?,
jossa tavataan ystavia ja vietetadn vapaa-aikaa tavalla,
joka on yhta todellista ja rentouttavaa yhdessaoloa kuin
kasvokkaisissa kohtaamisissa™. Sosiaalisen median yh-
teis0ja muodostuu myos luonteeltaan vakavampien ai-
heiden ymparille. Pahimmillaan ne voivat muodostaa
kaikukammion tai identiteettikuplan, joissa tietyt jaetut
mielipiteet tai nakemykset vahvistuvat. MyoOs itsensa
vahingoittamiseen tai sairaalloiseen kehonkuvaan liit-
tyvit kisitykset saattavat normalisoitua’. Vaikutukset
eivat kuitenkaan ole naissakaan yhteisoissa pelkastaan
negatiivisia. Erilaisten ongelmien parissa painivat nuo-
ret saavat sosiaalisen median yhteisdistd my0s ystavid,
tukea ja apua™.

Hyvinvointivaikutuksia selkedmpi yhteys sosiaalisel-
la medialla ndyttda olevan kayttdjiensd kehonkuvaan'.
Sosiaalisen median tuottamista ulkonakopaineista kar-
sivat etenkin nuoret naiset ja etenkin visuaalisuutta
painottavien alustojen, kuten Instagramin, kayttdjat.
Koetut paineet ovat sitd voimakkaampia, mita enem-
man kayttijalla on seuraajia."”

Identiteetin rakentaminen ja itsensd toteuttaminen
ovat olennainen osa sosiaalisen median kayttoa. Sosiaa-

9 Itoym., 2020
10 Rodgers ym. 2016
11 Kaakinen ym., 2020

lisessa mediassa tapahtuvalla vertaisvuorovaikutuksella
on keskeinen rooli nuorten identiteetin ja tulevaisuu-
den suunnitelmien hahmottamisessa’®. Toisaalta oma
esiintyminen sosiaalisessa mediassa voi aiheuttaa pai-
neita. Yhden vallitsevan normin mukaan esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa tulisi esiintyd mahdollisimman
autenttisesti, omana itsenain'. Toisaalta Facebookissa
autenttisempi itsensa esittiminen vaikuttaa olevan yh-
teydessa parempaan itsetuntoon®.

Seksuaalissavytteinen viestinta (sexting) on tullut
sosiaalisen median myota osaksi nuorten seksuaali-
kayttaytymistd. Kyse ei ole vain siita, ettd viattomat
nuoret kohtaisivat verkossa tahtomattaan aikuisten
tuottamaa seksuaalista sisialtoa. Seksuaalinen sisalto ja
viestinti ovat osa my0s suomalaisnuorten aktiivista ver-
taisvuorovaikutusta?'. Se on yleisempaa seksuaalisesti
aktiivisemmilla nuorilla ja kuuluu normaaliin nuor-
ten viliseen seksuaaliseen kayttaytymiseen, kasvuun
ja kehitykseen??. Tassa on kuitenkin olennaista erottaa
suostumuksellinen seksuaalinen viestinta ei-suostu-
muksellisesta ahdistelusta, seksuaalisesta hairinnasta
tai verkkovalitteisista seksuaalirikoksista?* (ks. myos
evidenssikooste Verkon vaarat, s. 60).

Sosiaalinen media on siis mahdollistanut uusia vuo-
rovaikutuksen tapoja, ja keskimaaraista aktiivisempi
somettaminen onkin tutkimuskatsausten perusteella
vahvasti yhteydessi keskimaaraista laajempaan sosiaa-
liseen padaomaan®“. Pitkat tutkimussarjat ovat osoit-
taneet, etta vuorovaikutus sosiaalisessa mediassa ja
internetissa voi olla sosiaalisesti yhtd sidnneltyd kuin
kasvotusten tapahtuva®. Olennainen selittava tekija

12 1. tila: sama fyysinen tila, 2. tila: eri fyysinen tila, 3. tila: esimerkiksi verkkoympéristd, missa seka paikka etté aika voivat

olla eri (kts. esim. Kaarakainen & Saikkonen, 2019)
13 Kaarakainen & Saikkonen, 2019
14 Dyson ym., 2016; Rodgers ym., 2016
15 Dyson ym., 2016; Nesi ym., 2018a
16 Appel, Marker & Gnambs, 2019
17 Aberg ym., 2020
18 Mannerstrém ym., 2018
19 Uski ym., 2016
20 Orben, 2020
21 Spidék & Paasonen, 2017
22 Moriym., 2019
23 Krieger, 2017
24 Appel, Marker & Gnambs, 2019
25 Spears & Postmes 2015
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on sosiaalinen identiteetti eli kayttdjien kesken syntyva
ryhmaidentiteetti. Sellainen voi siis syntya myos ver-
kossa, mikd mahdollistaa positiivisen ryhmékokemuk-
sen ja vuorovaikutuksen.

Tutkimusten perusteella voidaan kokoavasti sanoa,
ettd sosiaalinen media on monella tavalla sosiaalista
vuorovaikutusta ja hyvinvointia tukeva ymparisto. Siel-
14 toimii ja syntyy arvokkaita yhteisoja, jotka muun
muassa tarjoavat jasenilleen sosiaalista tukea ja autta-
vat heita rakentamaan identiteettidan. Tama on tarkea

nakokulma, jolle on selkeaa tutkimusnayttoa. Sosiaa-
lisen median haittapuolia ei kuitenkaan voi julistaa
kumotuiksi, silld ihmisten valisen vuorovaikutuksen
varjopuolet 10ytyvat myos sosiaalisesta mediasta. Aihe
on monimutkainen ja siitd saadut aineistot ovat repa-
leisia ja epdtarkkoja. Tutkimuksen avulla tulisikin pyr-
kia tarkentamaan kasitysta siita, minkélainen toiminta
sosiaalisen median parissa on yhteydessa positiivisiin
tai negatiivisiin seurauksiin ja kenelle nima hyodyt tai
haitat saattavat kasautua.

Argumenttikatsaus pohjautuu vahvimpaan tutkimusnayttddn mutta keskittyy valikoiden
argumentin muodostamiseen. Argumentti on kirjoittajien oma synteesi. Tietosynteesimenetelmé on

tarkemmin kuvattu sivulla 17.

Tama tietosynteesi pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan kirjallisuus-

luetteloon kansainvalisista systemaattisista katsauksista sekd suomalaisista yksittaistutkimuksista

digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta s. 20-21). Tata synteesia

varten kirjallisuusluettelosta poimittiin systemaattisesti otsikon ja tiivistelman perusteella katsauk-

set ja tutkimukset, joissa kasiteltiin sosiaalisen median sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia tee-

moja ja niiden yhteyksi& hyvinvointiin tai kayttaytymiseen. Sosiaalisen median ongelmakayttds tai

muuta mediankayttda koskevia lahteita ei valittu. Kriteerind ndyttoa tarjoaville katsauksille oli matala

harhaisuuden riski, toisin sanoen katsausten oli muun muassa sisallettava alkuperaistutkimusten

naytdn asteen arviointi ja suomalaisille alkuperaistutkimusten metodologisen tason tuli olla hyvak-

syttava (naiden arviointikriteerit: s. 15). Lisdksi tdssa synteesissa viitataan teoreettisiin keskustelu-

papereihin ja valikoiden uusimpiin korkealaatuisiin kansainvalisiin tutkimuksiin.
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katsaus. Se kertoo mahdollisimman
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EVIDENSSIKOOSTE

DIGITAALINEN MEDIA,
RIIPPUVUUS JA HYVINVOINTI

LAURI HIETAJARV/

Yhteenveto

> Digitaalisen median ongelmallista ja liiallista kdyttda esiintyy. Kaytén ongelmat ovat yhteydessa
hyvinvoinnin haasteisiin, erityisesti masennuksen ja ahdistuneisuuden oireisiin.

Milta osin tieto on viela puutteellista?

> Mediank&ytén ongelmia ei ole kyetty maarittelemaan selkedsti — onko kyseessa toiminnallinen
riippuvuus vai jotain muuta. Diagnoosit, arviot ongelmien yleisyydesta ja hoitosuositukset

vaihtelevat.

> Kausaalisuhteita ei tunneta. Ovatko hyvinvoinnin ongelmat ongelmallisen mediankaytén syy vai

seuraus?

Suositus

> Laadullista ymmarrystéd mediankayton ongelmista on lisattava.

> Kasitteita tulee kayttaa tasmallisesti, ja eri nettipalveluiden ja -sisaltéjen eroavaisuudet tulee
huomioida (esimerkiksi séhkdposti, Facebook tai pornografia eroavat toisistaan merkittavasti).

> Riippuvuuden diagnosointiin on liitettdvé myds poissulkukriteerit, joiden perusteella voidaan todeta,

milloin riippuvuutta ei ole.

> Kausaalisuhteet on selvitettava, jotta diagnoosi ja hoito voidaan kohdentaa oikein.

DIGITAALISEN MEDIAN ongelmakayttod on luon-
nehdittu ja tutkittu riippuvuuden, pakkomielteisen
kiyttdytymisen ja liiallisuuden nakokulmista, ja tar-
kastelu on kohdistunut muun muassa internetiin (se-
ka yleisesti ettd tarkemmin esimerkiksi ostamiseen,
pornoon tai muuhun sisdltoon), digitaaliseen pelaa-
miseen, sosiaaliseen mediaan tai alypuhelimiin (ks.
taulukko seuraavalla aukeamalla). Kansankielella niis-

ta puhutaan yleisesti riippuvuuksina, mutta tutkimuk-
sen nakokulmasta digitaalisen median ongelmakayton
madritelmat ovat vield varsin keskeneriisia ja tutki-
musalaa vaivaavat kasitteiden moninaisuus seka me-
netelmalliset ongelmat'. Median ongelmakayttoa on
pyritty liittimaan toiminnallisten addiktioiden kenttadn
(DSM-5, 2013), mutta sen kriteerit ja diagnoosime-
netelmat on laadittu uhkapeliongelmaa varten ja ne

1 Ellis ym., 2018; Griffiths, 2018; Panova & Carbonell, 2018; Ryding & Kaye, 2018; Starcevic ym., 2018
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ovat puutteellisia tai keskeneraisia eivatka valttamatta
sovellu niin laajan ja moniulotteisen ilmion maarit-
telyyn?.

Ongelmallista mediankayttod on pyritty kuvaamaan
seuraavilla teoreettisilla malleilla:

1. Niin sanotun riippuvuuskomponenttimallin
mukaisesti yleinen internetriippuvuus nahdaian
seurauksena samankaltaisista biopsykososiaalisista
prosesseista kuin paihdeongelmissa: addiktiivinen
eli riippuvuudeksi muodostuva kayttaytyminen
johtuu siitd, ettd se aktivoi aivojen dopaminergisia
palkitsemisjarjestelmia, jotka tuottavat kaytta-
jalleen nautintoa®. Internetin kaytto siis tuottaa
hyvad mieltd tai nautintoa, ja siksi sitd tehddan
toistuvasti.

2. Erilaiset kognitio-kiyttiytymismallit olettavat
mediankayton olevan seurausta jonkin perusta-
vanlaatuisemman psykologisen tarpeen tayttami-
sesta tai eskapismista eli todellisuudenpakoilusta“.

3. Kompensaatiomallin mukaan liiallinen digitaa-
lisen median kayttd on seurausta muiden elaman-
alueiden haasteiden tai mielenterveyden oireiden
kompensaatiosta® eika digitaalisen median tai tek-
nologisen valineen aiheuttamasta riippuvuudesta.

4. Riippuvuuden kehittymista neljalla komponen-
tilla erottelevan I-PACE-mallin (Interaction of
Person-Affect-Cognition-Execution)® mukaan
riippuvuuden kehittymisen alkuvaiheessa ratkaise-
via ovat yksilolliset erot (person) ja niihin liittyvat
riippuvuus-alttiustekijat (mielenterveyden oireh-
dinta, persoonallisuustekijét, perima). Riippuvuu-
denkaltaisen kayttaytymisen kehittyminen on
seurausta ndiden sekd ymparisto- ja tilannetekijoi-

Kuss & Billieux, 2017

Griffiths, 2018; Ryding & Kaye, 2017
Kardefelt-Winther ym., 2017

Brand ym., 2019

NOoOOU A WN

takaisin yksildllisten erojen vahvistumiseen.
8 Panova & Carbonell, 2018
9  Rumpf ym., 2019; Van Rooij ym., 2018
10 Kaptsis ym., 2016
11 https://osf.io/g2vva/

den vuorovaikutuksesta seuraavista mielihyvan tai
tarkoituksenmukaisuuden kokemuksista.”

Erilaisista teoreettisista malleista huolimatta on kui-
tenkin viela epaselvaa, voidaanko ongelmallista digi-
taalisen median kulutusta kuvata kattavasti termilla
riippuvuus. Ainakaan dlypuhelimien ongelmakayton
kutsumiselle riippuvuudeksi ei nayta olevan perus-
teita®. Digitaaliseen mediaan liittyvid ongelmallisia
kayttaytymismalleja nayttaa olevan useita eika yksi
selitysmalli sovi kaikkiin.

ONGELMALLISTA PELAAMISTA pidetiddn ainakin
osittain erillisena ilmiona, ja toistaiseksi vain se on otet-
tu mukaan ICD-11 tautiluokitukseen (6C51.0 Gaming
disorder, predominantly online), mutta tastakaan tut-
kijat eivat ole yksimielisia®. Esimerkiksi riippuvuudelle
olennaisten vieroitusoireiden kuvaus on tutkimuksessa
puutteellista’. Selkea kasitys siita, mista kaikesta on
kyse, puuttuu, ja eri maaritelmat vaikeuttavat ilmion
kaytinnon merkityksen ymmartamista (ks. taulukko
seuraavalla sivulla). Olisi tarkeaa pystya maarittelemaan
toiminnallinen addiktio ilman, ettd samalla kuitenkaan
patologisoidaan eli madritellddn sairaudeksi normaalia
kayttaytymista. OSF-sivustolla’ on kaynnissa avoin pro-
jekti, jossa tata tehdaan.

Maairitelmallisen sekavuuden lisiksi ongelmallisen
mediankayton tutkimusta leimaa heikko nayton aste:
Suurin osa tutkimuksesta perustuu poikkileikkaus-
asetelmalla kerdttyyn kyselyaineistoon, jossa vastaajat
itse arvioivat omaa mediankayttdoaan. Otoksista valta-
osa on ei-edustavia mukavuusotoksia eli tutkimuksessa
hyddynnetadn helpoiten saatavissa olevia henkiloitd,
jolloin vastaajajoukko voi olla eri tavoin painottunut.
Kyselymittarit sekd niiden tulkinta vaihtelevat. Objek-
tiivisten aineistojen hyddyntaminen eli mediankay-
ton todellisen maaran ja laadun mittaaminen on ollut

Billieux ym., 2019; Kardefelt-Winther ym., 2017; Kuss & Billieux, 2017

Tunne- tai kognitiivisen tason vasteet (affective-cognitive) ohjaavat kdyttdytymisté (execution), joka vastaavasti syéttaa
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DIGITAALISEN MEDIAN LIIKAKAYTTOA TARKASTELEVIA
META-ANALYYSEJA JA SYSTEMAATTISIA KATSAUKSIA

Lshde T ; Liikakdytén Tutkimusten @ Osallistujien
Yypp operationalisointi maara : yhteismaéara (N)

Fumero ym. : . liiallinen internetin kayttd :
(2018) | meta-analyysi (excessive internet use) 28 48090
Alimoradi ym. o nettiriippuvuus
(2019) e (internet addiction) 2 g
loannidis ym. : . ongelmallinen internetin kaytté
(2019) meta-analyysi (problematic internet use) 40 2922
Lanthier-Labonté systemaattinen ongelmallinen internetin kayttoé a4 357964
ym. (2020)  katsaus . (problematic internet use)
Anderson ym. systemaattinen ongelmallinen internetin kaytté 29 36808
(2017) katsaus (problematic internet use)
Cheng ym. : . verkkopelaamishairié
(2018) e el  (internet gaming disorder) 8 S
Gonzalez-Bueso systemaattinen verkkopelaamishairié 24 53889
ym. (2018) katsaus (internet gaming disorder)
Paulus ym. systemaattinen verkkopelaamishairio .
(2018) katsaus (internet gaming disorder) A (&0 Eizelonzal)
Mannikké ym. . ongelmallinen pelaaminen
(2020) meta-analyysi (problematic gaming behaviour) 50 129430
Casale & Banchi systemaattinen ongelmallinen sosiaalisen median : o1 30657
(2020) : katsaus : kayttd (problematic social media use)
Marino ym. . ongelmallinen Facebookin kayttd :
(2018) meta-analyysi (problematic Facebook use) 23 13929
Sohn ym. . ongelmallinen &lypuhelinen kayttd
(2019) S e (problematic smartphone use) = sl
Mac Carthaigh systemaattinen ongelmallinen dlypuhelinen kayttd 9 6923
ym. (2020) i katsaus i (problematic smartphone use)

varsin vahaistd tahan asti. Objektiivisella aineistolla
tehdyt tutkimukset kuitenkin antavat viitteita siita,
etta itsearviot eivat lahtokohtaisesti vastaa mitattua
kaytto6a'?, mika heikentda useimpien tutkimusten luo-
tettavuutta. Koska aihe on suurta yleisoa kiinnostava,
on valikoivan raportoinnin riski suuri. Tihan men-
nessd tutkimuskysymysten ja menetelmien ennakko-
rekisterointi tai aineistojen ja niiden analyysien avoin
jakaminen on ollut harvinaista. Sitd on tehty lahinna
ongelmapelaamisen tutkimuksessa ja vasta aivan viime

12 Ellis, 2019

aikoina'®, joten niiden osaltakaan katsauksia ei vield
ole kaytettavissa.

ONGELMAKAYTON YLEISYYS

Edella mainittujen menetelmallisten ja diagnostisten
puutteiden takia ongelmakayton yleisyydesta ei ole luo-
tettavaa tietoa. Arviot vaihtelevat riippuen kysymyspat-
teristosta ja sovelletuista kriteereista. Seuraava taulukko
esittia WHO:n tuoreimman kouluterveyskyselyn' tu-

13 Carras & Kardefelt-Winther, 2018; Weinstein, Przybylski & Murayama, 2017

14 www.hbsc.org
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loksia Suomesta. Siina ongelmallisen sosiaalisen me-
dian kayton yleisyyttd on arvioitu yhdeksan vaittaman
kysymyspatteristolla®.

ONGELMALLISEN SOSIAALISEN MEDIAN KAYTON

KRITEERIT TAYTTAVIEN OSUUS SUOMESSA

tytot pojat
11-vuotiaat 6 % 5%
13-vuotiaat 13 % 1%
15-vuotiaat 14 % 10 %

Lahde: WHO, 2020

Fumeronin ym. (2018) katsauksessa arvioitiin liikaa in-
ternetid kiyttavien osuudeksi yli 13 prosenttia. Sohnin
ym. (2019) katsauksessa arvioitiin ongelmallisen alypu-
helimen kayton yleisyyden olevan jopa yli 23 prosent-
tia. Nama eroavaisuudet korostavat yleisyysarvioiden
riippuvaisuutta menetelmista ja otoksista, joilla niita
tuotetaan. Katsausten ongelmana on eri mittareiden
ja ei-edustavien otosten perusteella tehdyt yhteenve-
dot. Digitaalisen pelaamisen osalta katsausten arviot
ovat matalampia, mika johtuu siita, ettd pelaajia on
vahemmadn kuin internetin kayttdjid yleensd. Edusta-
vien otosten perusteella keskimaarin noin 2 prosenttia
nuorista kokee pelaamisensa olevan ongelmallisella
tasolla’™. Vastaavan mittaluokan arvion (2,2 prosenttia)

antaa ennakkorekisteroity laaja ja edustava seitsemasta
Euroopan maasta keratty henkilosuuntautunut tut-
kimus'. Suomessa ei-edustavien otosten perusteella
kysymyspatteristosta ja analyysitavasta riippuen tulok-
seksi on saatu joko 0,9 prosenttia™ " tai samalla aineis-
tolla 1,3-2,8 prosenttia riippuen analyysitavasta?® 2" 22,

DIGITAALISEN MEDIAN
ONGELMALLISEN KAYTON YHTEYDET
PSYKOLOGISEEN HYVINVOINTIIN

Digitaalisen median ongelmallista kdyttdd raportoi-
vien psykologinen hyvinvointi on varsin todennakoi-
sesti myos muilta osin keskimaaraista alhaisempaa.
Nayton aste on — edelld mainitut heikkoudet huomioi-
den - talta osin padosin heikko mutta vakaa: median
ongelmakayton ja psykologisen hyvinvoinnin vililla
l6ydetdan toistuvasti heikko tai keskiverto yhteys.
Ongelmapelaamisen kohdalla tulos nayttaa olevan
kansainvalisestikin yhtendinen?*. Yhteyden voimak-
kuus kuitenkin vaihtelee tutkimuksittain huomat-
tavasti: tuloksiin vaikuttavat otostapa, psykologisen
hyvinvoinnin maaritelmat, kaytetyt mittarit ja mene-
telmait. Eniten tutkimusta psykologisesta hyvinvoin-
nista on masennuksen ja ahdistuneisuuden oireista
(ks. taulukko seuraavalla sivulla), joiden osalta nayton
aste onkin kohtalainen.

15 The Social Media Disorder Scale (van den Eijnden ym., 2016): Mittari siséltdéd yhdeksan sosiaalisen median
ongelmakaytdn oiretta kartoittavaa kysymysta (esimerkiksi “Oletko viimeisen vuoden aikana pyrkinyt vahentdméaan
sosiaalisen median parissa kaytttdmaasi aikaa mutta epdonnistunut siind?"), joihin vastataan kylla tai ei. Vahintaan viisi

kylla-vastausta viittaa ongelmakayttoon.
16 Paulus ym., 2018
17 n=7865; Carras & Kardefelt-Winther, 2018
18 n =465; Mannikksé ym., 2020

19 POCQ- eli Problematic Online Gaming Questionnaire -mittari kartoittaa ongelmallista pelaamista kuuden DSM-5-kriteerin
(preoccupation, overuse, immersion, social isolation, interpersonal conflictss ja withdrawal) ja niita kartoittavien yhteenséa
18 vaittaman (esimerkiksi "Kuinka usein olet yrittdnyt véhentdd pelaamista onnistumatta siind”) avulla. Vaittamiin
vastataan asteikolla 1-5, ja pelaamiseksi katsotaan ongelmalliseksi, mikali saavuttaa vahintéaan 66 pistetta asteikolla

18-90.
20 n =773; Mannikké ym., 2019a; 2019b (huom. sama data)

21 IGD- eli Internet Gaming Disorder Test -mittari kartoittaa internetpelihairiété ja perustuu DSM-5 peliongelman yhdeksan
oireen kriteeristddn ja kymmeneen vaittéamaan (esimerkiksi "Oletko viimeisen 12 kuukauden aikana epdonnistuneesti
yrittdnyt véhentds pelaamiseen kdyttdmaasi aikaa?”). Vaittémiin vastataan O (ei koskaan), 1 (joskus) tai 2 (usein), ja
ongelmapelaamiseksi lasketaan se, jos vahintaan viiteen oireeseen on vastattu “usein”. Mittarit noudattelevat usein
samoja DSM-5-ehdotukseenkin liitettyja kriteerejd (https://www.psychiatry.org/patients-families/internet-gaming), mutta

vaittémien maara, vastausasteikko ja pisteytykseen kaytetyt kriteerit seka analyysitavat vaihtelevat huomattavasti.
22 Aiheesta laajemmin: Kuuluvainen, S. & Mustonen, T. (2019). Digitaalinen viihdepelaaminen ja digipeliriippuvuus.

Katsaus pelaamisen eri ulottuvuuksiin (2. painos). Sosiaalipedagogiikan s&atié, Helsinki sekd Tanner, N., Radwan, R.,

Korhonen, H. & Mustonen, T. (2020). Sosiaalinen media, ongelmallinen sosiaalisen median kayttd ja someriippuvuus.

Sosiaalipedagogiikan s&atis, Helsinki.
23 Cheng ym., 2018
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PSYKOLOGISTA HYVINVOINTIA

TARKASTELEVIA META-ANALYYSEJA JA
SYSTEMAATTISIA KATSAUKSIA

Liikakaytén  Masennuk- nAer‘s‘iltsx;l:e_n
Lahde operationali- sen oireiden oireiden
sointi ndyton aste . .~
nayton aste
Fumero liiallinen inter-
umer P
ym. netin ka.ytto keskivahva  heikko
(2018) (excessive
internet use)
Gonzalez- Vverkko-
Bueso p.elaam|sha|r|o keskivahva keskivahva
ym. (internet ga-
(2018) ming disorder)
ongelmallinen
Mannikké pelaaminen
ym. (problematic heikko heikko
(2020) gaming
behaviour)
ongelmallinen
Marino Facebookin
ym. kayttd keskivahva keskivahva
(2018) (problematic
Facebook use)
ongelmallinen
alypuhelinen
?;grg);m. I;zz;lt;ljematic keskivahva keskivahva
smartphone
use)

Kaikissa on merkitseva heterogeenisyys eli eri tutkimusten
tulokset (samassa katsauksessa) eroavat toisistaan paljon.

Liiallisen mediankayton yhteys psykologiseen hyvin-
vointiin ei kuitenkaan ole yksiselitteinen. Liiallista me-
diankayttoa raportoineet mielenterveyden ongelmien
tai itsetuhoisuuden kanssa painivat nuoret saavat kat-
sausten perusteella verkon vertaisryhmista myos mer-
kittdvaa apua ja tukea ongelmiinsa®“.
Internetriippuvuudella on heikko yhteys vahaisem-
pain unen maaraan ja suurempiin uniongelmiin®’, ja
samoin ndyttdd olevan dlypuhelimen liiallisella kdytol-
la%¢. Nayton aste uniongelmien kohdalla on kuitenkin

24 Marchant ym., 2017; Sedgwick ym., 2019

25 Alimorad ym., 2019

26 Mac Céarthaigh ym., 2020; Sohn ym., 2019

27 Lanthier-Labonté ym., 2020

28 loannidis ym., 2019

29 Anderson ym., 2017

30 Anderson ym., 2017

31 12-14 v., n =1702; 16-18 v., n = 1636; Salmela-Aro ym., 2018
32 n=2059; Krossbakken ym., 2018

33 n=1200; Savolainen ym., 2020; Téth-Kirdly ym., painossa
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heikko, silla suurin osa tutkimuksesta perustuu retro-
spektiiviseen kyselylomaketutkimukseen eika alypuhe-
limen kdyton tai unen objektiiviseen mittaamiseen tai
edes paivakirjatutkimukseen. Internetriippuvuudella
on myos havaittu pieni yhteys itseraportoituun alko-
holin ja kannabiksen kiyttdon, mutta nayton aste on
tassakin heikko?”.

ONGELMALLISEN MEDIANKAYTON
SYYT JA SEURAUKSET

Syy-seuraus-suhteita tihdnastinen tutkimus ei ole
pystynyt osoittamaan luotettavasti. Pitkittaisanalyy-
seja on vain vahan, ja lisiaksi yhteisten, valittavien
tai yhteyksiin vaikuttavien kolmansien tekijoiden
huomioiminen on useimmissa tutkimuksissa jatetty
tekemattd. Alhaisemmat itsesddtelyn tai toiminnan-
ohjauksen (oman toiminnan ei-tietoisen siitelyn ja
tietoisen suunnittelun, koordinoinnin ja valvomisen)
valmiudet ovat kuitenkin kohtalaisen vahvalla naytolla
yhteydessd ongelmalliseen internetin kdyttoon?s, ja
naita voidaan pitaa litkakaytolle altistavana neurobio-
logisena taustana I-PACE-mallin mukaisesti. Sukupuo-
lierot eivit ole selkeitd, vaikka ongelmapelaaminen on
pojilla yleisempaa.

Vaikuttaa siltd, etta seka mielenterveyden oireet etta
opiskelukielteisyys voidaan nidhda seka ongelmallista
median kulutusta ennustavana tekijana etta painvas-
toin®°. Vastaavia tuloksia on saatu myos Suomessa.
Masennuksen ja koulu-uupumuksen oireet ennusti-
vat lisaantyvaa liiallista internetin kayttoa, ja vastaa-
vasti liiallinen internetin kayttd ennusti lisaantyvia
masennuksen ja koulu-uupumuksen oireita®'. Myos
ongelmallisen pelaamisen sekd masennusoireiden ja
yksindisyyden valilla on havaittu kaksisuuntainen yh-
teys®2. Yksindisyys on heikossa yhteydessd pakonomai-
seen internetin kayttoon>. Huono itsetunto voidaan



nahda pakonomaista internetin kayttda ennustavana
tekijana*4, mutta myos sen seurauksena®>. Nayton aste
itsetuntoon liittyen on alhaisempi.

Median ongelmakaytolta suojaavia tekijoita ovat
autonomiaa tukeva ja myonteinen perhe seka vertais-
ymparistd®© sekd itsemadradmisteorian mukaisten psy-
kologisten perustarpeiden tayttyminen®. Samat tekijat
vahentavat myos ongelmallista pelaamistaZ®.

LOPUKSI

Digitaalisen median kidyton ongelmia on havaitusti ole-
massa. Ne aiheuttavat selkedsti normaalista ja tasapainoi-
sesta poikkeavaa kayttaytymisesta ja haittoja. Tata ei ole
syyta kieltaa, ja tarvittava tuki ja apu on oltava saatavilla
sita tarvitseville. Todellisuudessa juuri taiman enempaa
asiasta ei kuitenkaan tiedetd. Ilmié on monimutkainen.
Keskeinen haaste yleisten maaritelmien luomisessa ja
esiintyvyyden kartoittamisessa onkin digitaalisen median
parissa tehtdvien asioiden moninaisuus. Digitaalisen me-
dian kaytossi on keskeistd erottaa aktiivinen kaytto on-
gelmallisesta, eika pelkka aikaan perustuva erottelu riita.
Ongelmallisen digitaalisen kayttaytymisen eri muodoilla
ei valttimarta ole yhteisia selittdjid, vaan erityyppiset toi-
minnot perustuvat eri tarpeille ja niiden palkitsevuus ja
koukuttavuus vaihtelevat®®.

Suurempi ongelma on uhka normaalin kayttaytymi-
sen patologisoimisesta eli maarittelemisesta sairaudeksi.
Se, ettd jotain tekee paljon, ei automaattisesti tarkoita,
ettd kyse on riippuvuudesta tai muusta ongelmasta, ei-
ka silla valttamatta ole merkittavia seuraamuksia. Di-
gitaalisen median ongelmallinen kayttd ei myoskaan
automaattisesti tarkoita samaa asiaa kuin riippuvuus.
Riippuvuudessa toiminta selvasti tuottaa haittaa ja
psyykkista karsimysta seka eroaa normaalista kaytok-
sestd. Jotta median kanssa ongelmissa painivat saisivat
tarvitsemaansa tukea tai hoitoa, on diagnoosien oltava
oikeita ja todelliset syyt tunnistettava. Riippuvuuskri-

34 Anderson ym., 2017

35 n=2809; Donald ym., 2018

36 Anderson ym., 2017; Fumero ym., 2018

37 Anderson ym., 2017

38 Przybylski & Weinstein, 2019; Weinstein ym., 2017
39 Ryding & Kaye, 2018

40 Kardefelt-Winther ym., 2017

41 Neely, 2019

teereihin tulee siis sisaltya myos poissulkukriteerit eli
pitad voida tunnistaa, milloin kyse ei ole riippuvuudes-
ta vaan siitd, ettd mediankaytto ilmenee jonkin muun
ongelman oireena“°.

Tamanhetkinen tutkimusnaytto viittaa siihen, etta
median liikakiytdssd on suurimmalta osalta kyse ole-
massa olevien hyvinvoinnin haasteiden kompensoinnis-
ta. Osin kyse voi olla toiminnallisen addiktion kaltaisesta
kayttaytymisesta. Addiktioon liittyy aina vakavia haittoja,
mutta kasitteena sen liiallinen viljely johtaa inflaatioon,
jolloin vakavia haittoja kokevien henkiloiden avun tar-
vetta helposti aliarvioidaan. Digitaalisen median run-
saassa kaytossa voi olla kyse monesta eri asiasta, jotka
tulee osata erottaa toisistaan: Mediankaytto voi yksin-
kertaisesti olla osa yksilon opiskelua, tyoti tai harras-
tusta. Se voi myoOs olla ongelmien oire, ongelmallisen
kayttaytymisen viline tai sen kohde. Tutkimusnayton
perusteella ndiden erottelu ei kuitenkaan viela luotet-
tavasti onnistu, vaan kasitteita kaytetaan huolettomasti
ja yleistamista tapahtuu.

Tutkimusndyttd ei osoita median liikakaytolla it-
sessaan olevan merkittavia seurauksia. Haittakeskus-
telussa voisikin litkakayton sijaan kiinnittda huomiota
sithen, miten nyky-yhteiskunnan edellyttima digitaa-
lisen median paivittainen kaytto keskeytyksineen voi
uuvuttaa ja heikentda keskittymiskykya. Se voi myos
aiheuttaa erimielisyyksid perheissa seka tilastollisesti
lisata alttiutta kohdata haitallisia mediasisaltoja tai
joutua haitallisen kohtelun kohteeksi. Se voi myos al-
tistaa kielteisille vaikutuksille, esimerkiksi taloudelli-
sille. Naiden estaminen ei kuitenkaan kuulu yksilon
vastuulle. Tarkempaan tarkasteluun tulisikin ottaa
erilaiset mediankdyton lisidmiseksi kehitetyt houkut-
televat ja koukuttavat ratkaisut*' ja niiden saantely
yhteiskunnan tasolla. Digitaaliseen mediaan liittyy
ongelmia, mutta puutteellinen ymmarrys niiden juu-
risyista, mekanismeista ja kohteista estavat seka ennal-
tachkaisevia ettd korjaavia toimenpiteita. m
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Evidenssikooste on systemaattinen katsaus, joka tiivistaa tiettyyn aiheeseen liittyvan
tuoreimman ja vahvimman nayton. Evidenssikooste ei muodosta argumentteja tai spekuloi vaan
on mahdollisimman objektiivinen. Se tuo esiin tutkimusyhteisdn konsensusta, vahvimman néyton
asteen tietoa. Evidenssikoosteen tulee kayda 1api arviontiprosessi. Tietosynteesimenetelma on
tarkemmin kuvattu sivulla 18.

Tama evidenssikooste pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan luet-
teloon kansainvalisista systemaattisista katsauksista sekd suomalaisista yksittaistutkimuksista
digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta s. 20-21). Tata synteesia
varten luettelosta poimittiin systemaattisesti otsikon ja tiivistelman perusteella katsaukset ja tutki-
mukset, joissa kasitelldan median ongelmakayttda, sen maaritelmia, yleisyytta ja yhteytté hyvinvoin-
tiin tai terveyteen. Esimerkiksi ei-ongelmallista kayttda koskevia lahteits ei valittu eikd ongelmakay-
téon hoitoa kuvailevia. Lisaksi kriteering ndyttda tarjoaville katsauksille oli matala harhaisuuden riski,
toisin sanoen katsausten oli muun muassa siséllettava alkuperaistutkimusten naytén asteen arvioin-
ti, ja suomalaisten alkuperaistutkimusten metodologisen tason tulee olla vahintaan hyvaksyttava
(naiden arviointikriteerit s. 15). Liséksi tassa synteesissa viitataan teoreettisiin keskustelupapereihin
ja valikoiden uusimpiin korkealaatuisiin kansainvalisiin tutkimuksiin. Evidenssikoosteen ovat arvioi-
neet professori Kimmo Alho, yliopistonlehtori Janne Matikainen, professori Mika Pantzar ja professo-
ri Katariina Salmela-Aro (kaikki Helsingin yliopistosta).

LAHTEET generalization to addictive behaviors beyond
Internet-use disorders, and specification of the process
character of addictive behaviors.
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EVIDENSSIKOOSTE

VERKON VAARAT

LAURI HIETAJARV/

Yhteenveto

> Internetin kayttdon liittyy myos riskeja. Kayttaja voi kohdata verkossa ilmiita, joilla on merkittavia

haitallisia vaikutuksia tdméan hyvinvointiin.

> Haitalliset ilmiodt ovat kuitenkin harvinaisia.

> Medialukutaidon vahvistaminen vahentaa riskeja.

Milta osin tieto on viela puutteellista?

> Vaarojen maéritelmat vaihtelevat ja niisté ilmoittaminen on puutteellista. Eri vaarojen yleisyytta ei siis

tunneta kovin hyvin.

> Syy-seuraus-suhteita ei tunneta.

Suositus

> Laadullista ymmarrysta ilmidista on lisdttava.

> Kasitteitd on kaytettdva nykyists tdsmallisemmin.

NETTIKIUSAAMINEN

Nettikiusaamiselle on tarjottu 24 eri maaritelmaa
viimeisen vuosikymmenen aikana'. Naiden pohjalta
nettikiusaaminen voidaan mddritelld tieto- ja viestintd-
teknologian vdlitykselld tapabtuvaksi toistuvaksi ja tarkoi-
tukselliseksi tietyn kobteen vabingoittamiseen, bdirintddn,
loukkaamiseen tai nolaamiseen pyrkivdksi toiminnaksi>.
Arviot nettikiusaamisen uhriksi joutumisen yleisyy-
desta vaihtelevat kansainvilisesti 15:n ja 35:n prosen-

1 Peter & Petermann, 2018
2 Peter & Petermann, 2018
3 Johnym., 2018
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tin valilla®, mutta uusimpien tilastojen valossa tulok-
set ndyttavit vihemman huolestuttavilta. Esimerkiksi
vuoden 2017 THL:n kouluterveyskyselyyn vastanneista
peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista on viimeisen vuoden
aikana tullut vihintidn kerran kiusatuksi 25,2 prosent-
tia, mutta naista vain 28,9 prosenttia kertoo sen tapah-
tuneen netin tai kinnykan valityksella, eli arviolta noin
7 prosenttia nuorista on kohdannut nettikiusaamista
edes kerran lukukaudessa. Viikoittaista kiusaamista
(nettikiusaamista erittelematti) oli vuonna 2017 koh-



dannut 5,8 prosenttia vastaajista ja vuonna 2019 5,5
prosenttia“. Kahdessa suomalaiskaupungissa toteutetun
seurantatutkimuksen mukaan noin 3,5 prosenttia koki
nettikiusaamista, kun taas 18,2 prosenttia niin kutsut-
tua tavallista kiusaamista®. Pienemman, yhdesta kau-
pungista keratyn aineiston perusteella nettikiusaamista
koki 18 prosenttia, tavallista kiusaamista 20,6 prosenttia
ja molemmilla tavoilla kiusattuja oli 11 prosenttia®. Vii-
meisimman WHO:n kansainvilisen kouluterveyskyse-
lyn tulokset ovat seuraavat:

NETTIKIUSAAMISTA KOKENEIDEN OSUUKSIA

tytot pojat
suomalaiset 11-vuotiaat 16 % 14 %
suomalaiset 13-vuotiaat 17 % 13 %
suomalaiset 15-vuotiaat 15 % 13 %

Lahde: WHO:n kansainvalinen kouluterveyskysely, 2020

Luvut siis vaihtelevat, ja tarkan kuvan muodostamises-
ta vaikeaa tekee edelld mainittu yhteisen maaritelmin
puute, tutkimuksen huono laatu seka pitkittaistutki-
mubksen ja laadullisten tapauskuvausten yhteenvedon
puute.

Nettikiusaamisen on havaittu olevan vaihtelevalla
tarkkuudella keskivahvassa yhteydessa huonompaan
hyvinvointiin, itsetuntoon, suurempaan itsetuhoiseen
kayttaytymiseen ja muihin vertaisvuorovaikutuksen
haasteisiin’. Esimerkiksi verkkokiusaamisen yhteys itse-
murha-ajatuksiin, masennukseen ja ahdistuneisuuteen
on keskivahva®. Yhteys ei kuitenkaan ole yksisuuntai-
nen’® eivatka tilanteet identtisia. Nuoret, joilla on mie-

THL, kouluterveyskysely
n = 2061, Tiiri ym., 2019
n = 700; Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2016
Kwan ym., 2020

Fisher ym., 2016

Kwan ym., 2020
Alhaboby ym., 2019

11 John ym., 2018

12 Bjereld ym., 2017

13 Tiiri ym., 2019

14 Hutson ym., 2018

15 Peter & Petermann, 2018
16 Haaste, 2019; THL, 2020
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lenterveyden tai hyvinvoinnin haasteita, saattavat myos
valikoitua helpommin kiusaamisen uhreiksi. Erityisesti
tama koskee kroonisesti sairaita tai invalideja, joiden
kohdalla arvio yleisyydesta vaihtelee jopa 2,0:n ja 41,7
prosentin valilla™. Nettikiusaamisen yhteys itsetuntoon,
fyysisiin oireisiin tai ulkoisesti ilmeneviin (externalizing)
oireisiin, kuten itsensd vahingoittamiseen tai paihtei-
denkayttoon, on selkea mutta heikompi. Verrattuna
ei-kiusattuihin nuoriin nettikiusaamisen kohteilla on
noin kaksinkertainen riski itsensa vahingoittamiseen,
tai painvastoin itseaan vahingoittavilla on riski joutua
kiusatuiksi. Vaikuttaa kuitenkin silta, ettei aktiivinen
nettiviestinta erityisesti altista verkkokiusaamiselle.
Painvastoin, WHO:n kouluterveyskyselyaineistoon
perustuneen tutkimuksen mukaan eniten netin vies-
tintapalveluita kayttavilla nuorilla on eniten laheisia
ystavia ja he kokevat vahiten kiusaamista, ja naista vies-
tintdpiireistd poissulkeminen niyttidkin olevan yleinen
kiusaamisen muoto™. Seka tavallisen etta nettikiusaami-
sen uhriksi joutuminen nayttaa suomalaistutkimuksen
mukaan olevan haitallisinta™.

Nettikiusaamisen yhteys huonompaan hyvinvoin-
tiin on selkeasti olemassa ja merkittava. Sen ehkaisyssa
nayttaa toimivan sosioemotionaalisten taitojen ja me-
dialukutaidon seka mediakayttaytymisen harjoittelu’.
Kiusaamistapausten hoidossa ja uhrien auttamisessa
on keskeista myos huomioida, ettd nettikiusaamista-
paukset, kiusaajat ja kiusatut ovat erilaisia ja vaikutuk-
set vaihtelevat'. Vaikka nettikiusaamisella on pahim-
millaan merkittavat seuraukset, vaikuttaa vakavampi
nettikiusaaminen kuitenkin olevan varsin harvinaista.
Yleisesti ottaen Kouluterveyskyselyn seurannan perus-
teella kiusaaminen ndyttad olevan vihenemain pain
— tai jadvan enenevissa maarin tutkimusmenetelmien
saavuttamattomiin.’
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NETTIKIUSAAMISTA TARKASTELEVIA KATSAUKSIA JA META-ANALYYSEJA

Lahde

Kwan ym. (2020)
John ym. (2018)*
Fisher ym. (2016)*

Tyyppi
katsausyhteenveto
meta-analyysi
meta-analyysi

Hutson ym. (2018)
Peter & Petermann (2018)
Alhaboby ym. (2019)

*Sisaltyy myés Kwan ym. yhteenvetoon.

SEKSUAALINEN HAIRINTA
JA RIKOLLISUUS

Vaikka netissa tapahtuva seksuaalissdvytteinen vies-
tintd on padosin normaalia vertaisvuorovaikutusta,
kasvua ja kehitysta', voi siithen liittya myos riskeja.
Riskejd arvioitaessa on syyta erottaa suostumuksel-
linen toiminta ei-suostumuksellisesta ja rikoksista'®.
Nuorista seksuaaliselle sisdllolle on ei-suostumuksel-
lisesti altistunut arviolta 20,3 prosenttia ja seksuaa-
lissdvytteiselle ehdottelulle 11,5 prosenttia’. Seksu-
aalissisdltoisia viesteja on lahettanyt eli sekstannut
(sexting), 14,8 prosenttia, ja ndita on vastaanottanut

systemaattinen katsaus
systemaattinen katsaus

systemaattinen katsaus

Tutkimuksia mukana Osallistujien maara

19 katsausta (ei tiedossa)

26 156 384
55 257 678
23 (ei tiedossa)
24 (ei tiedossa)
10 3070

27,4 prosenttia nuorista. Eteenpain viesteja on jaka-
nut ilman vastaanottajan suostumusta 12 prosenttia,
ja vastoin tahtoaan naita on vastaanottanut 8,4 pro-
senttia.?® Suomalaisista peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaista vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan
20,6 prosenttia on kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua ja 16,9 prosenttia on kokenut
tatd puhelimessa tai internetissi?'.

Lisaantynyt netinkaytté on my0s mahdollistanut
uusia seksuaalirikollisuuden muotoja, kuten lasten
seksuaalisen nettihoukuttelun, groomingin®?. Siihen
liittyvien ilmoitusten maara on kasvanut, mutta ilmio
tunnetaan toistaisesti heikosti. Erityisesti verkkoympa-

SEKSUAALISTA HAIRINTAA JA RIKOLLISUUTTA TARKASTELEVIA KATSAUKSIA JA META-ANALYYSEJA

= . . Tutkimusten  Osallistujien

Lshde Tyyppi Aihe mara MASrS
ei-suostumuksellinen
Madigan ym. (2018a) meta-analyysi altistuminen seksuaaliselle 40 55921
sisallolle tai ehdottelulle

Madigan ym. (2018b) meta-analyysi sekstaus 39 110 380
Mori ym. (2019) meta-analyysi sekstaus 16 35467
Fernet ym. (2019) systemaattinen katsaus  netti-l&hisuhdevékivalta (naiset) 32 13143
Nikolovska (2020) systemaattinen katsaus seksuaalinen nettihoukuttelu 135 (ei tiedossa)

17 Mori ym., 2019

18 Krieger, 2017

19 Madigan ym., 2018a

20 Madigan ym., 2018b

21 THL, Kouluterveyskysely
22 Nikolovska, 2020
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ristoon keskittyvan teorian ja tutkimuksen vahaisyys
on grooming-tutkimuksen keskeinen ongelma, silla
seksuaalinen nettihoukuttelu selittyy ja muodostuu
osittain verkkoympariston erityispiirteiden seurauk-
sena?*. Oman nykyisen tai entisen kumppanin netti-
hiirinnin, ahdistelun tai muun liahisuhdevikivallan
kohteeksi on joutunut 1-78 prosenttia nuorista naisista.
Arviot vaihtelevat ndin suuresti yleisten maaritelmien
puutteen takia.>* Ehkaisytyossd keskeisia asioita ovat
tiedostava paatoksenteko (mindful decision making) ver-
kossa, medialukutaito ja luottamuksellisen tiedonkulun
varmistaminen lasten ja nuorten sekd heidin huolta-
jiensa ja viranomaisten valilla?.

MUUT VAARAT

Verkosta 10ytyy muitakin haittaa aiheuttavia reu-
na-alueita. 18-25-vuotiailla esimerkiksi aktiivinen

23 Nikolovska, 2020

24 Fernet ym., 2019

25 Nikolovska, 2020

26 Savolainen ym., 2020

27 ks. esim. Keipi ym. 2017
28 Kaakinen ym., 2018

29 ks. esim. Dyson ym., 2016
30 Saviméaki ym., 2018

31 Vahedi ym., 2018

sosiaalisen median kaytto nayttaa olevan lievassa yh-
teydessa alkoholinkayton kanssa?¢, mika voi osittain
selittyd juuri vertaisvuorovaikutuksen kautta. Lisdksi
keskimaaraista enemman digitaalisen median paris-
sa aikaansa viettavat nuoret altistuvat keskimaaraista
enemman myos haittasisilldille (ns. harm-advocating con-
tent eli itsetuhoisuuteen, syomishdirioihin ja vastaavaan
kannustavat sisallot?”) tai verkkorikollisuudelle, miki on
yhteydessd alempaan subjektiiviseen hyvinvointiin?®.
Nama haittasisallot eivat kuitenkaan nayta merkitta-
vasti lisddvan esimerkiksi itsetuhoisuutta®?, vaan usein
painvastoin. Vastaavasti suomalaisista nuorista tai nuo-
rista aikuisista 63 prosenttia oli kohdannut vihasisaltoa
verkossa, ja sen kokivat hairitsevaimmaksi ne, joilla oli
aiempia uhrikokemuksia®°. Yleisesti ottaen haittasisal-
tojen vaikutusten tai riskialttiin verkkokayttaytymisen
ehkaisyssa toimivat melko hyvin medialukutaitoa ke-
hittavat toimenpiteet®'. B
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Evidenssikooste on systemaattinen katsaus, joka tiivistaa tiettyyn aiheeseen liittyvan
tuoreimman ja vahvimman naytén. Evidenssikooste ei muodosta argumentteja tai spekuloi, vaan
on mahdollisimman objektiivinen. Se tuo esiin tutkimusyhteisdn konsensusta, vahvimman néyton
asteen tietoa. Evidenssikoosteen tulee kayda 1api arviontiprosessi. Tietosynteesimenetelma on
tarkemmin kuvattu sivulla 18.

Tama evidenssikooste pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan luet-
teloon kansainvalisista systemaattisista katsauksista sekd suomalaisista yksittaistutkimuksista
digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta s. 20-21). Tata synteesia
varten luettelosta poimittiin systemaattisesti otsikon ja abstraktin perusteella katsaukset ja tutki-
mukset, joissa kasitelldan median kayttdon liittyvia epdsuoria riskeja, niiden maaritelmia, yleisyytta
ja yhteytta hyvinvointiin tai terveyteen. Esimerkiksi yksildn ongelmallista median kayttda tai median
kayttda yleisesti kuvailevia lahteita ei otettu mukaan. Lisaksi kriteering nayttda tarjoaville katsauk-
sille oli matala harhaisuuden riski eli katsausten oli muun muassa sisallettava alkuperaistutkimusten
ndytdn asteen arviointi ja suomalaisten alkuperaistutkimusten metodologisen tason tulee olla vahin-
taan hyvaksyttava (naiden arviointikriteerit s. 15). Lisdksi tdssé synteesissa viitataan teoreettisiin
keskustelupapereihin ja valikoiden uusimpiin korkealaatuisiin kansainvalisiin tutkimuksiin. Evidenssi-
koosteen ovat arvioineet professori Kimmo Alho, yliopistonlehtori Janne Matikainen, professori Mika
Pantzar ja professori Katariina Salmela-Aro (kaikki Helsingin yliopistosta).
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TUTKIMUSAUKKOJEN KARTOITUS

DIGITAALISEN MEDIAN KAYTON
TUTKIMUS TAHAN MENNESSA

Millaista tutkimusta suomalaislasten ja -nuorten digitaalisen
median kaytOsta on tehty ja millaista tutkimusta puuttuu?
Ainakin se on hyvin samankaltaista kuin aiheen
kansainvalinen tutkimus, myos puutteiltaan.

HENRIIKKA VAITTINEN JA LAURI HIETAJARVI

KAVIMME SYSTEMAATTISESTI LAPI kaikki infor-
maatikon loytamat ja tdydennyshauissa loytamamme
suomalaisten lasten ja nuorten digimedian kayttoa
koskevat tutkimukset. Ndita oli yhteensd 122. (Kuvaus
hakukriteereista 10ytyy sivulta 71). Keskityimme ni-
menomaan suomalaisia lapsia ja nuoria kasittelevaan
tutkimukseen, silla kansainvalisesta tutkimuksesta vas-
taavia evidence gap map -analyyseja on jo tehty (esimer-
kiksi EPPI-Centre ja Unicef ' ovat naita tehneet). Mita
siis 10ytyi ja millaista tutkimusta ei loytynyt?
Tutkimus on ainakin hyvin haittapainotteista:
mediankaytton negatiiviset vaikutukset ovat saaneet

1 Esimerkiksi:

merkittavasti enemman huomiota kuin sen positiiviset
vaikutukset.

Vahimmalle huomiolle tutkimuksessa ovat jadneet
alle 12-vuotiaat ja etenkin alle 7-vuotiaat lapset. Heiddn
syyta selvittaa tarkemmin.

Mediankayton eri ilmididen kuvauksen tarkkuus seka
syy—seuraus-suhteiden tarkastelun huolellisuus jattavat
toivomisen varaa. Tutkimuksesta suurin osa perustuu
niin sanotulla poikkileikkausotannalla vastaajilta itsel-
tadn samanaikaisesti kerattyihin itsearvio-aineistoihin.
Itsearvioaineistot eivat lahtokohtaisesti kuvaa todellista

Dickson K., Richardson M., Kwan I., MacDowall W., Burchett H., Stansfield C., Brunton G., Sutcliffe K., Thomas J. (2018):
Screen-based activities and children and young people’s mental health: A Systematic Map of Reviews.
London: EPPI-Centre, Social Science Research Unit, UCL Institute of Education, University College London.
http://eppi.ioe.ac.uk/cms/Portals/0/PDF%20reviews%20and%20summaries/Systematic%20Map%200f%20

Reviews%200n%20Screen-based%20activties 08.01.19.pdf

Kardefelt Winther, D. (2017). How does the time children spend using digital technology impact their mental well-being,
social relationships and physical activity? An evidence-focused literature review. Innocenti Discussion Papers no. 2017-

02, UNICEF Office of Research, Innocenti, Florence.

https://www.unicef-irc.org/publications/925-how-does-the-time-children-spend-using-digital-technology-impact-

their-mental-well.html

Stoilova, M., Livingstone, S., Khazbak, R. (2021). Investigating Risks and Opportunities for Children in a Digital World:
A rapid review of the evidence on children’s internet use and outcomes. Innocenti Discussion Papers no. 2021-01,

UNICEF Office of Research, Innocenti, Florence.
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mediankayttoa kovin hyvin, eika syy—seuraus-suhteita
voi selvittda poikkileikkausasetelmallaZ.

Suurimmat puutteet jo tehdyssa tutkimuksessa
ovat menetelmallisid. Itsearviointiaineistoja kaytetaan
runsaasti, vaikka niiden ongelmat ovat hyvin tiedossa.
My0s niin sanottuihin mukavuusotoksiin eli helpoi-
ten saatavilla oleviin vastaajiin, kuten oman organisaa-
tion opiskelijoihin, perustuvat yhdella mittauskerral-
la toteutettavat poikkileikkaus- ja kyselytutkimukset
ovat turhankin yleisia. Ndiden sijaan tarvitaan lisaa
kyselytutkimuksia, joissa kiytetaan riittavan laajoja
ja edustavia otoksia, sekd useamman mittauskerran
pitkittaisotoksia seka mahdollisuuksien mukaan myos
kokeellisia tutkimuksia, joissa ilmididen vaikutuksia toi-
siinsa tutkitaan kontrolloidusti, varta varten luodussa
ymparistossa tai tilanteessa. Aitoon kayttdjadataan ja
rekisteriaineistoihin perustuvaa tutkimusta on myos
toistaiseksi valitettavan vahan.

Avoimen tieteen kaytantojen?®, kuten tutkimus-
kysymysten, menetelmien ja hypoteesien ennakko-
rekisterdinnin sekd aineiston ja analyysien avoimen
julkaisemisen, noudattaminen on myos valitettavan
heikkoa. Vaikka aineiston maarallisisista tutkimuk-
sista 43 ja laadullisista 25 on open access -julkaisuita,
on ainoastaan yhdessa maarallisessa tutkimuksessa
tutkimusasetelma ennakkorekisteroity. Vain kahden
tutkimuksen data on jaettu avoimesti, ja vain toisessa
naista on julkaistu myos tulosten toistamiseen tarvit-
tava analyysikoodi ja tulosteet. Tutkimusten luotetta-
vuuden ja laadun takia avoimen tieteen kiytintdjen
yleistyminen olisi tarkeaa.

Seuraavilla sivuilla esittelemme tarkemmin millaisista
aiheista ja keiden mediankaytosta tutkimusta 10ytyi, mil-
laisia otoksia, otantatapoja ja aineistoja on kaytetty seka
minkatasoisissa lehdissa tutkimuksia on julkaistu — ensin
madrallisen ja sitten laadullisen tutkimuksen osalta.

SUOMALAISLASTEN JA -NUORTEN DIGITAALISEN MEDIAN KAYTOSTA
LOYTYI YHTEENSA 122 TUTKIMUSTA. MAARALLISEN JA LAADULLISEN
TUTKIMUKSEN SUHDE ON SEURAAVA:

70 %

maarallisia
tutkimuksia
(86)

2 Ks. Parry, D., Davidson, B. I., Sewall, C., Fisher, J. T., Mieczkowski, H., & Quintana, D. S. (2020, October 1). Measurement
Discrepancies Between Logged and Self-Reported Digital Media Use: A Systematic Review and Meta-Analysis.

https://doi.org/10.31234/osf.io/f6xvz
3 Avoimen tieteen julistus 2020-2025,
https://avointiede.fi/sites/default/files/2020-08/2020 1

avoimentieteenjatutkimuksenjulistus FIN.pdf
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MITA AIHEITA ON TUTKITTU ENITEN MAARALLISESTI?

Mediankaytté yleisesti
Digitaalisen median kayttd
Sosiodigitaalinen osallistuminen
Ruutuaika

Pelaaminen

Sosiaalinen media

Mediankayttéon liittyvat uhkat
Verkkoviha

Vahingoittava verkkomateriaali
Kiusaaminen

Uhriutuminen tai uhrina oleminen
Vihamateriaalit

Hairinta

33

Ongelmallinen mediankaytté
Ongelmapelaaminen

Riippuvuus

Litkakayttd

Ongelmallinen alypuhelimen kayttd
Riskikayttaytyminen

Kompetenssit
Tiedonhakutaidot
Tietotekniikkataidot
Medialukutaito

Muu

10

10

32
13

20

14

Eniten on tutkimusta, jossa tarkastellaan
mediankdytt6a yleisesti. Toiseksi eniten
tutkimusta |6ytyy erilaisista mediankaytté6n
liittyvista uhkista ja kolmanneksi eniten
ongelmallisista mediankédytén muodoista.
Nuoret ovat tutkimuksissa ensisijaisesti
mediavaikutusten kohteita tai kuluttajia,
eivat aktiivisia toimijoita.

MIKA ON MEDIANKAYTON SUHDE SELITTAVAAN TAI SELITETTAVAAN ILMIOON?

0 5 10

Ruutuaika ja kayttéaktiivisuus :
10
31

Riippuvuus ja ongelmakayttd
Tietotekniikkataidot
Yksilolliset taustatekijat
Psykologinen hyvinvointi

7

13
Uhriksi joutuminen, uhkaaminen A
12
5
6 1

Sosiaaliset verkostot
Fyysinen hyvinvointi
Koulu

3
Mediankayttda selitetdan Mediankaytto selittda
ilmiolla (yht. 40 tutkimusta)

Suurin osa tutkimuksesta pyrkii selittémaan median-
kayttda tai siihen liittyvia ilmisita - etenkin ruutuaikaa
tai muun mediankaytén aktiivisuutta, mutta myds
ongelmallista mediankaytt6a tai verkon uhkien uhriksi
joutumista. Yleisia selittavia tekijoita ovat yksilélliset
taustatekijat ja psykologinen hyvinvointi.

Melko samoja ilmi6ita tarkasteltiin niin tutkimuksissa,
joissa mediankdyttd on keskeinen selittéva tekija, kuin
mediankaytt6a selittivissa tutkimuksissa. Kuitenkin esi-
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o

ilmiéta (yht. 29 tutkimusta)

20 25 30 35 40 45 50
21 ' o umE 3
: 28 142 5
93 ;
3 3
911 Huomautus: Yhdessa
tutkimuksessa on usein
: tarkasteltu useampia ilmidita.

Kaksisuuntainen vaikutus-
suhde (yht. 6 tutkimusta)

Ei eritelty
(yht. 9 tutkimusta)

merkiksi kouluun liittyvissé aiheissa mediailmiét olivat
useammin selittdvassa roolissa.

Suurin osa tutkimuksista on toteutettu poikki-
leikkausasetelmalla, joka ei I8htékohtaisesti mahdollista
kausaalisuhteiden tunnistamista, eli selitettévan ja
selittavan ilmién nimedminen on lahtékohtaisesti mieli-
valtaista. Vain harvoissa tutkimuksessa on hyddynnetty
pitkittaisasetelmaa ja tarkasteltu vaikutusten todellista
suuntaa.



KEIDEN MEDIANKAYTTOA ON TUTKITTU MAARALLISESTI?

19-25-
vuotiaat
(50)

47 %

aikuiset pojat
(27)

alle 12-
vuotiaat

(30) alle 7-vuotiaat

(6)

MINKA KOKOISIA OTOKSIA
ON KAYTETTY?

yii alle 100
5000 (2)
(9) Poikittainen
edustava
otos tai
satunnaisotos
10(()-5)00 (12)
22

500-1000
(25)

MILLAISTA AINEISTOA TUTKIMUKSISSA ON KAYTETTY?

Objektiiviset aineistot (22):

Mittaukset (4)
Kokeet (3)

Testit (10)

Rekisterit (5)

Huomautus: Yhdessé tutkimuksessa
on toisinaan kaytetty useita erilaisia

aineistoja.

Suurin osa tutkimuksista perustui itsearviointiaineistoille.

Niin sanottuun objektiiviseen aineistoon nojaavia tutkimuksia
tunnistettiin ainoastaan 22. Yleisin objektiivisen aineiston muoto
olivat erilaiset taitotestit, joita oli hyddynnetty 10 tutkimuksessa,
seka rekisteripohjaiset kouluarvosanat.

MILLAISIA OTOKSIA
ON KAYTETTY?

Maaralliset tutkimukset keskittyvat
13-25-vuotiaisiin. Alle 12-vuotiaita
on tutkittu melko vahan, alle
7-vuotiaita erityisen véhan.
Keskim&arin sukupuolijakauma on
tasainen: tytt6ja aineistoissa on
keskimaéarin 52 prosenttia.

Huomautus: yhdessé tutkimuksessa
on usein tarkasteltu useampaa
ik&luokkaa.

Yleisimpia ovat pienet, alle
1000 hengen otokset. Useissa
tutkimuksissa on kaytetty
keskendén samaa aineistoa.

Suurin osa tutkimuksista kayttaa
poikkileikkausasetelmalla

kerattyjd mukavuusotoksia, joiden
edustavuus ei ollut selvilla tai sita
ei ilmaistu tutkimuksessa selkeasti.
Kaikki tutkimus on Iahtékohtaisesti
korrelatiivista eli ei-kokeellista
tutkimusta, jolla voidaan selvittaa
asioiden vélista yhteyttad mutta ei
todellisia syy-seuraus-suhteita.
Pitkittaistutkimuksia on vain

12 prosenttia.

MISSA TUTKIMUKSET
ON JULKAISTU?

Luokka O
(6)

Ei luokiteltu
(9)

Luokka 3 .
(4)

Eniten artikkeleita on julkaistu JUFO-
luokan 1 julkaisuissa ja ei-luokitelluissa
julkaisuissa. Vain 21 prosenttia
tutkimuksista (18 kappaletta) on julkaistu
alan johtavissa lehdisséa (luokat 2 ja 3).
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Il LAADULLINEN TUTKIMUS

MITA AIHEITA ON TUTKITTU ENITEN LAADULLISESTI?

Mediankéytto yleisesti
Sosiaalinen media

Digitaalisen teknologian kaytto
Keskustelufoorumit

Lukeminen élylaitteella
Sosiodigitaaliset verkostot
Tietotekniikan kaytto
Verkkoympaéristot
Vloggaaminen

Alypuhelimet

N
I

Laadullisessa tutkimuksessa
tarkisteltiin pitkalti samoja
teemoja kuin maaréllisesss,
mutta hieman laajemmin ja
monipuolisemmin. Myés nuorten
rooli oman mediamaisemansa
aktiivisina muokkaajina tuli
useammin ilmi.

Mediankéayttoon liittyvat uhkat
Nettiturvallisuus

Huumeiden valitys

Kiusaaminen

Uhkat

Seksuaalisuus
Pornografia
Sexting

* Muu-kategorian aiheita:

+ anonyymisyys
digitaalinen tyé
ubiikki tietotekniikka ja
esineiden internet
yhdessa lukeminen verkossa
masennusinterventiot
Minecraft ja
vertaisoppiminen

.

Kompetenssit
Digitaalinen lukutaito
Mediataidot

Ymmaérrys internetista
Ymmarrys tietotekniikasta

.

[ (R N - [ [ Y [N N R N -
N
1N 'S N
~

Muu *

KEIDEN MEDIANKAYTTOA ON TUTKITTU LAADULLISESTI?

alle 7-
aikuiset vuotiaat
(9) (7)
a"e]2-
19-25- vuotiaat
vuotiaat )

(10)

13-18-vuotiaat
(20)

Huomautus: Yhdessa tutkimuksessa on
tarkasteltu usein useampaa ikdluokkaa.

Aivan kuten maarallisessa tutkimuksessa, ikdjakauma laadullisessa tutkimuksessa painottui 13-18-vuotiaisiin.
Sukupuolijakauma ei ole yhta tasainen kuin maaréllisessa tutkimuksessa.
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MILLAISTA AINEISTOA TUTKIMUKSISSA
ON KAYTETTY?

Molemmat Itsearviointi-

(6) aineisto
(23)

Myés laadullisessa tutkimuksessa nojattiin pitkalti
vastaajien omiin ndkemyksiin ja erilaisten havainto-
aineistojen kaytto oli véhaistd - mutta suhteellisesti
kuitenkin yleisempaéa kuin maéréllisissa tutkimuksissa.

MISSA TUTKIMUKSET ON JULKAISTU?

Ei luokiteltu
(7)

Luokka 3 Luokka 1
(3) )

Luokka 2
(9)

JUFO-luokkien 2 ja 3 julkaisuja oli suhteessa enemmén
kuin maarallisessa tutkimuksessa, mutta painopiste
laadullisessakin tutkimuksessa oli kuitenkin luokassa 1.

NAIN TUTKIMUSAUKKOJEN KARTOITUS TOTEUTETTIIN

Tutkimusaukkojen kartoitus perustuu informaatikon kevaalla 2020 tekemaan tiedonhakuun, jota
téaydennettiin syksylla 2020 samoilla hakuehdoilla (tarkempi kuvaus informaatikon tiedonhausta s.

20-21). Taydennyshaussa haettiin
« vuonna 2020 julkaistuja artikkeleita, joissa

o tutkimuksen kohteena ovat nuoret (pddasiassa alle 25-vuotiaat),

o kasitellddn suomalaisia ja

« aiheena on jokin digitaalisen median osa-alue.

Taydennyshaku tehtiin Google Scholar-, Scopus- ja Web of Science -tietokannoista seuraavalla

hakulausekkeella:

(adolescents OR children OR students OR young people OR nuoret OR lapset OR opiskelijat
OR nuoriso) AND (internet OR social media OR smartphone OR facebook OR digital games OR
digitaaliset pelit OR sosiaalinen media OR verkko OR cyber) AND (finland OR finnish OR suomi

OR suomalainen)

Koska aineisto perustuu tietokannoissa toteutettuun tiedonhakuun, mahdolliset puutteet aineis-
tossa johtuvat artikkelien asiasanoituksesta ja hakutermivalinnoista.
Epéasopivien Idhteiden karsimisen jalkeen aineistosta poistettiin tuplakappaleet eli aineistosta jo

|dytyvat artikkelit. Taman jalkeen tulokset luokiteltiin.
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TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

MITEN DIGIMEDIAN
HYOTYJA VAHVISTETAAN
JA HAITTOJA HILLITAAN?

Mita edella esitetyt viimeisimman tutkimuksen tulokset
tarkoittavat kaytannossar TyOstimme niiden pohjalta
asiantuntijoiden kanssa toimenpide-ehdotukset
julkiselle hallinnolle ja yrityksille.

KUULUUKO TUTKIJOIDEN antaa kaytannon toimenpi-
de-ehdotuksia tutkimustulosten pohjalta? Yhden néke-
myksen mukaan ei: paittajille tulee valittaa vain ilmiota
kuvailevaa tutkimustietoa, jota ndma sitten hyodyntavat
haluamallaan tavalla. Toisen nakemyksen mukaan kuu-
luu: on hyva, etta tutkijat alansa asiantuntijoina tarjoavat
paattdjille mahdollisesti hankalasti hahmotettavien tut-
kimustulosten lisaksi nakemyksensa siita, mihin toimiin
tulosten perusteella kannattaisi ryhtya. Tietotulvan kes-
kelld tima helpottaa padtoksentekijoiden tyota. Koska
ilmiOkartan tavoitteena on kiteyttaa luotettavaa tutki-
mustietoa mahdollisimman helposti hyodynnettavaan
muotoon, tyostimme asiantuntijoiden kanssa seuraavilla
sivuilla esitetyt toimenpide-ehdotukset.

Tietosynteesit kertovat, mita tahan mennessia on
tutkittu ja miten aiheesta on keskusteltu. Toimenpide-
ehdotuksilla haluamme vieda keskustelua eteenpain.
Ehdotukset on kohdistettu ennen kaikkea hallinnolle
eri tasoilla seka yrityksille. Yksiloita tai perheita emme
halunneet alkaa ohjeistaa, silla vastuuta mediankayt-
toon liittyvien ongelmien hillinnasta on jo salytetty
lilankin vahvasti yksiloille ja perheille.

Aloitimme tunnistamalla tietosynteeseista keskei-
simmat ongelmat, joita digitaalisen median vaikutuk-
siin liittyy ja jotka vaatisivat korjaamista. PAidyimme
seuraaviin:
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1. Vastuu mediahaittojen ehkdisystd on vahvasti
yksiloilla ja perheilla.

2. Yksiloita syyllistetian mediankayton maarasta,
ja samaan aikaan on hyvaksyttavaa rakentaa
palveluista mahdollisimman koukuttavia.

3. YK:n lapsen oikeuksien sopimus velvoittaa
mahdollistamaan lapselle rikkaan media-
maiseman ja samaan aikaan suojelemaan
mahdollisilta haitoilta.

4. Mediahaittojen diagnosointi ja hoito on epaselvaa.
Ei tiedeta, mika haittoja oikeasti aiheuttaa ja
ovatko median ongelmakayton ilmiot oireita
muista hyvinvoinnin tai mielenterveyden
haasteista.

5. Yhteiskunnan palveluista valtaosa alkaa olla
digitaalisia. Miten ihmisten digitaidot riittévat?

6. Kasitykset digimedian kayttdjista ovat stereotyyp-
pisid, ja kayttdjaryhmat nahdain homogeenisina.

Etsimme ratkaisuideoita kahdessa tyOpajassa, joihin
osallistui ndihin kysymyksiin perehtyneiti asiantunti-
joita niin tiedeyhteisostd, hallinnosta kuin jarjestoista.
Ideat luokiteltiin ja tiivistettiin toimenpide-ehdotuk-
siksi, jotka lahetettiin kaikille ilmiokarttaprosessiin
osallistuneille kommentoitavaksi. Lopputuloksen voit
lukea seuraavilta sivuilta.



MEDIANKAYTON VAIKUTUSTEN TARKASTELUN

e TARKKUUTTA ON LISATTAVA

Mediaa kdytetaan eri tavoin ja eri tarkoituksiin. Median vaikutukset ovat moninaisia:
myonteisista kielteisiin ja pienista harmeista vakaviin rikoksiin. Jotta vakavia haittoja
voidaan ennaltaehkaiisté, torjua ja hoitaa, on haitat pystyttava tunnistamaan ja
nimeamaan tasmallisesti. Etenkin julkishallinnon ja terveydenhuollon toimenpiteiden ja
suositusten tulee perustua tutkittuun tietoon ja viestien olla siséill6ltaan tasmallisia ja
ymmarrettavia.

Mita tama tarkoittaa kdytannoéssa?

1.

Terminologiaa ja kriteerist6jd on tarkennettava.
Vaikeaselkoisten ja yleistavien termien, kuten
ruutuaika tai addiktio, epaselvasta kaytosta tulee
luopua.

. Mediankaytosta ja sen vaikutuksista tarvitaan

ajantasaista, tarkkaa ja objektiivista tietoa. Téméa
edellyttaa pitkajanteista seuranta-aineistoihin,
kayttajakokemuksiin, kayttajadataan seka
rekisteritietoihin perustuvaa tutkimusta.

. Tutkimus on painottunut mediankaytén haittoihin.

Mediankaytolla on kuitenkin valtavasti myonteisia

vaikutuksia. Naista tarvitaan lisda tietos, jotta
positiivisia vaikutuksia osataan vahvistaa ja
negatiivisia ehkaistd nykyistd paremmin.

. Mediahaittojen ehkaisyyn tahtdavissa

toimenpiteissa

* on erotettava toisistaan

1) median ik&vat mutta harmittomat
vaikutukset,

2) vakavat haitat seka

3) rikokset (erityisesti vakavat, alle
18-vuotiaisiin lapsiin kohdistuvat
verkkovalitteiset seksuaalirikokset).
Tieto siitd, millainen toiminta verkossa
tayttaa rikoksen tunnusmerkistén, pitaa
saada kaikille verkon kayttajille.

&

» on erotettava aidosti ongelmallinen
mediankaytto ei-haitallisesta. Mediankaytosta
johtuvien mielenterveyden ongelmien 7
diagnoosikriteerit on vahvistettava, ja
naihin on sisallytettava poissulkukriteerit,
joilla voidaan todeta, milloin kyse ei ole
ongelmallisesta kaytdsta. Terveydenhuollon
kayttédn on saatava Kaypé hoito -suositukset
ja hoitopolku.

» on erotettava toisistaan
a) kayttdjan oman toiminnan seurauksena
kehittyvat haitat ja
b) muiden kayttajien toiminnan aiheuttamat
haitat.

» on tunnistettava, ettd nuoret voivat olla
verkossa tapahtuvissa rikoksissa seka uhreja
etta tekijoitd, ja tuotettava materiaalia myds
rikosten ehkaisytyon tueksi (esimerkiksi
rikollisen toiminnan rajojen tunnistamiseksi).

Digitaidot tulee ndhda osana jokapéivaisessa
eldmassa tarvittavia kansalaistaitoja ja
jatkumona, joiden kehittymista on tuettava
kaiken ikaisilla heidan omien tarpeidensa ja
|ahtokohtiensa pohjalta - varhaiskasvatuksesta
|ahtien kaikilla asteilla ja myds muodollisen
koulutuksen ulkopuolella.

» Digitaitojen arviointi ja tdydennyskoulutus on
otettava osaksi tydvoimakoulutusta.

» Digitaitojen kehittaminen tulee ndhda
|&pileikkaavana osana kaikkea kasvatusta
eika erillisena asiana, joka voidaan monissa
oppiaineissa jattda huomiotta.

Julkishallinnon palveluita tulee kehittaa niin,
ettd ne vastaavat nykyistad paremmin kaikkien
eri kayttdjaryhmien tarpeisiin ja valmiuksiin.
Palveluiden kaytettavyytta tulee jatkuvasti
seurata ja paivittaa.

. Julkishallinnon tulee vahvistaa osaamistaan

seka kayttdjadatan hankkimisessa etta
hyddyntamisessa (esimerkiksi mediahaittojen
ennakoimisessa, riskiryhmien tunnistamisessa
sekd palveluiden suunnittelussa). Sen on
pystyttava sddtelemaan tahan liittyviad palveluita.

 Julkishallinnon toimenpiteiden - esimerkiksi
mediahaittojen ehkaisemiseen tahtdavien -
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tulee perustua todelliseen ja kattavaan dataan
digitaalisen median kdytdsta ja sen erilaisista
kayttajista. Eri ikdvaiheiden erityispiirteet
tulee huomioida.

8. Julkista rahoitusta saavilta mediayrityksilta
tulee edellyttaa vastuullista, eettista ja

ihmisoikeuksia kunnioittavaa teknologiaa (esim.
Ethical OS Toolkit) ja yhteistydta julkishallinnon

kanssa haittojen ehkaisyssé ja hoitamisessa.
Rahoitushakemuksiin tulee siséallyttaa arvio
siitd, millaisia vaikutuksia palvelulla voi olla
kayttajilleen.

2 MEDIANKAYTTAJIEN TURVALLISUUTTA EDISTAVAT
e SAADOKSET JA SOPIMUKSET ON OTETTAVA KAYTTOON

Mediankayttéjien suojelemiseksi on jo olemassa lupaavia saddoéksia, suosituksia ja
sopimuksia. Ndma on otettava kdyttoon taysimaaraisesti, ja niiden toteutumista on
valvottava ja seurattava. Tarvittavat hallinnolliset toimielimet on nimettava.

Mité tama tarkoittaa kdytannossa?

1. Kansainvéliset sopimukset, suositukset ja
sdadokset tulee kdyda lapi kansallisessa
yhteistydelimess, joka myds valmistelee ja
seuraa naiden toimeenpanoa. Esimerkiksi:

o Euroopan neuvoston suositus siitd, miten
lasten oikeuksia tulee kunnioittaa, suojella
ja toteuttaa digitaalisessa ymparistdssa
(Guidelines to respect, protect and fulfil the
rights of the child in the digital environment,
Recommendation CM/Rec(2018)7), on
pantava toimeen Suomessa ja suositusten
toteutumista on seurattava.

» Videonjakopalveluiden on EU:n audio-
visuaalisia mediapalveluja koskevan AVMS-
direktiivin mukaisesti edistettéava media-
lukutaitoa. On varmistettava viranomaisten
resurssit tdman valvomiseksi ja seurattava
valvonnan toteutumista.

2. Digitaalista toimintaymparistda seuraavat
toimijat ja heiddn tuottamansa ohjeistukset,
s88nndt ja materiaalit on tuotava yhteen.
Toistaiseksi mediankayttéon littyvat ilmidt ovat
eri viranomaisten ja hallinnonalojen vastuulla, eika
lasten ja nuorten parissa toimivien ja etenkdan
nuorten itsensd ole helppo 16ytaa tarvitsemaansa
tietoa tai tahoa. Yhteistyota eri toimijoiden valilla
on lisattava ja tiedot koottava yhteen.

o Eri tasoisten haittojen ja etenkin rikoksen
kohteeksi joutuneille pitaa olla nykyista
helpommin tarjolla apua ja tukea. Hoitopolun
alkupisteeksi tarvitaan selked, virallinen
toimija, jolle voi matalalla kynnyksella ilmoittaa
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kokemastaan tai havaitsemastaan epasopivasta
toiminnasta ja joka ohjaa apua tai tietoa
kaipaavat eteenpain.

. Pdavastuu mediahaittojen ja lapsiin kohdistuvien

verkkovélitteisten seksuaalirikosten
ennaltaehkaisysta kuuluu opetus- ja
kulttuuriministeridlle. Ennaltaehkaisy tulee
sisallyttdd myods sisdministerion sisaisen
turvallisuuden strategiaan. Kansalaisjarjestot
ovat alalla aktiivisia toimijoita, ja heidan
kanssaan tehtdvaa yhteistyota tulee vahvistaa.

. Vastuunalaisten toimijoiden resurssit on

turvattava:

o Poliisin ja oikeuslaitoksen resursseja lapsiin
kohdistuvien verkkorikosten selvittdmiseen on
vahvistettava.

» Sosiaali- ja terveysviranomaisten ja alan
jarjestojen resursseja lapsiin kohdistuvien
vakavien mediahaittojen hoitoon ja ehkaisyyn
on vahvistettava.

o Verkossa tapahtuvaa kiusaamista,
seksuaalista hairintda ja muuta epaasiallista
toimintaa ehkaisevan kasvatustyon
sekd oppilas- ja opiskelijahuollon
(koulukuraattorit ja psykologit) resursseja on
vahvistettava. On varmistettava esimerkiksi
taydennyskoulutuksella, ettd lasten ja
nuorten parissa tydskentelevat tuntevat
virkavastuunsa hairintatilanteissa ja tietavat,
miten niissa tulee toimia.


http://Ethical OS Toolkit
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limiokartta nayttaa, mita ilmiosta - digitaalisen
median vaikutuksista lapsiin, nuoriin ja
ikaihmisiin - tiedetdan tuoreimman ja
laadukkaimman tutkimuksen perusteella.

ILMIOKARTTA on menetelma luotettavien ja kdyttjien tarpeisiin
vastaavien tietosynteesien toteuttamiseksi kompleksisista aiheista. \
Téama koontiraportti sisaltda kaikki ensimmaisen, digitaalisen median

vaikutuksiin paneutuvan ilmiékartan osat. Se tarjoaa hyédyllista

luettavaa niin digitaalisen median vaikutuksista, lasten, nuorten

ja ikdihmisten mediankayt6sta kuin tietosynteeseista ja niiden

tuottamisen menetelmista kiinnostuneille:

e Kuusi eritasoista tietosynteesia
* Diginatiiveja ei ole
o |kdihmiset tarvitsevat digitukea laaja-alaisempaa

mediakasvatusta
e Ruutuajasta puhuminen tulisi lopettaa
» Sosiaalinen media on vuorovaikutusta
tukeva ympéristé

 Digitaalinen media, riippuvuus ja hyvinvointi

e Verkon vaarat ©/.
e Tutkimusaukkojen kartoitus nayttas, mita

tutkimusta suomalaislasten ja -nuorten
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» Toimenpide-ehdotukset, jotka asiantuntijat
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e Nayton asteen arviointimallit katsauksille ja

yksittaistutkimuksille
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