KUNNIAPALKINTO

Riitta Hari

SUOMALAISEN TIEDEAKATEMIAN vuoden
2020 kunniapalkinto myonnettiin akatee-
mikko Riitta Harille.

Riitta Hari innostui aivoista jo teinina
luettuaan aivoista kertovan kirjan. Aloitet-
tuaan ladketieteen opinnot hdn suunnisti
hetimmiten aivoja kasittelevalle luennolle.
Hari vditteli tohtoriksi vuonna 1980. Sa-
moihin aikoihin akateemikko Olli Lounas-
maa, suomalaisen kylmafysiikan luoja,
soitti ja tarjosi mahdollisuutta siirtyd Ota-
niemeen Teknillisen Korkeakoulun kylma-
laboratorioon tekemddn aivotutkimusta.
Hari tarttuikin tilaisuuteen, mutta vasta
kun oli varmistanut, ettei hyppda tyhjan
pddlle: han oli valmistunut erikoislaakarik-
si, saanut sairaalasta vakinaisen viran ja
hankkinut oman riippumattoman rahoituk-
sen. Hari johti kylméalaboratorion aivotutki-
musyksikkoa vuodesta 1982 vuoteen 2016.

"Aivotutkimusmenetelmdmme kehitta-
misessd tarvittiin kylmafysiikan huippu-
osaamista, silla herkat mitta-anturit jaah-
dytetdan ldhelle absoluuttista nollapistet-
ta (-273 °C). Ei ollut tarvetta ldhted tutki-
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jaksi ulkomaille, koska olimme Suomessa
oman tutkimusalamme karjessd ja meille
pdin suuntasi jatkuva ulkomaisten tutki-
joiden virta”, Riitta Hari sanoo.

Alussa kaytossa oli vain yksikanavainen
laite, jota siirtamalla yritettiin paatella, mi-
td toimintaa ulkoinen arsyke aivoissa aihe-
utti. Suuri osa aivoista jai pimentoon.

"Tutkimusmenetelmat ja sisdlto kehit-
tyivat kdsi kddessd. Aivotutkijana mietin
uusia koeasetelmia ja sitd, miten voisim-
me saada luotettavia tuloksia laiterajoi-
tuksista huolimatta. Toimimme kuin van-
hassa sananlaskussa - "Silloin coyha ceit-
td, kun cattilan saa” - ja kdytimme kul-
loistakin laitteistoa niin tehokkaasti kuin
mahdollista. Hyvét tulokset vakuuttivat
rahoittajia ja innostivat tutkimusryhman
fyysikoita kehittdmdian yhd parempia
mittalaitteita. Olin lddkdrind insin66rien
ja fyysikoiden keskelld, kaukana kotipe-
sastdni, joka oli sithen aikaan poikkeuk-
sellista. YhteistydOmme toimi maniosti,
koska olimme huutoetdisyydella toisis-
tamme.”



Riitta Hari tydtovereineen
kehitti magnetokefalografia
(MEG) -kuvantamismenetelmdn

Vuosien myota mittalaitteisto kehittyi
koko pdan kattavaksi. Samaan aikaan Ha-
ri tyéryhmineen tutki laajasti eri aistin-
jarjestelmien toimintaa ja siirtyi vahitel-
len kdyttamdan entistd luonnonmukai-
sempia koeasetelmia. Tarkoituksena oli
ymmadrtdd aivojen toimintaa siind todelli-
suudessa, jossa eldimme, ei pelkdstddn
tutkimuslaboratorioiden keinotekoisissa

olosuhteissa.

Riitta Harin tyotovereineen kdayttama ja
kehittaima kuvantamismenetelméa on mag-
netokefalografia (MEG), joka mittaa aivo-
jen heikkoja magneettikenttid millisekun-
tien tarkkuudella. MEG antaa tietoa siita,
miten ja missd aivot aktivoituvat erilaisis-
sa tilanteissa. MEG:td tdydentava kuvanta-
mismenetelma on maailmalla laajassa kay-
tossd oleva toiminnallinen magneettikuva-
us (fMRI), jossa ndhddan tarkasti aktiiviset
aivoalueet, mutta menetelman aikatark-
kuus on huono. Néiden ajallisesti ja pai-
kallisesti tarkkojen menetelmien yhdista-
minen on tarpeen, jotta ymmarrettdisiin,

kuinka ihmisaivot toimivat.

Myohemmin Hari on kehittanyt kahden
ihmisen neurotiedettd, jossa selvitddn so-
siaalisen vuorovaikutuksen aivoperustaa.

"Sen sijaan, etta tutkitaan yksia aivoja,
tutkitaankin samanaikaisesti kahden kes-
kenddn vuorovaikutuksessa olevan ihmi-
sen aivoja. Vuorovaikutus on keskeinen
osa ihmiseldamaa, eikd sitd ole, jos paikal-
la on vain yksi ihminen.”

"Meilld on nyt jo melko tarkka tieto
siitd, kuinka ulkoiset drsykkeet aktivoivat
aivoja ja mitd tapahtuu erilaisten tehtavi-
en - esimerkiksi tarkkaavaisuuden suun-
taamisen, liikkeiden tai puheen - aikana,
mutta tarvitsemme paljon lisdtietoa aivo-
jen monitasoisesta palautejarjestelmasta,
jonka kautta aivoihin sdilotty runsas ko-
kemustieto vaikuttaa uusien arsykkeiden
kasittelyyn. Niin ikddn aivojen tdrkeat es-
tomekanismit, joiden ansiosta vain tietty
liike tai kdyttdytyminen kulloinkin toteu-
tuu, tunnetaan valitettavan huonosti”,
Hari sanoo ja viittaa siihen, ettd aivotut-
kimuksella on vield suuria asioita ratkot-
tavanaan.
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Tutkijauran edetessa Hari alkoi kiin-
nostua yha kokonaisvaltaisemmin siita,
mihin kaikkeen aivot kytkeytyvat, silla ne
eivdt ole erillinen elin omassa tyhjios-
sadn. Aivoilla on vahva vuorovaikutus ke-
hon ja ympdriston kanssa. Evoluution
kannalta motoriikka on keskeisempi kuin
aistit, jotka ohjaavat motoriikkaa. Talta
pohjalta on kiinnostavaa pohtia myos si-
td, kuinka aivot, mieli ja tietoisuus liitty-
vdt toisiinsa.

"Neurotieteessa taytyy kokonaiskuvan
saamiseksi yhdistda fysiologiaa, fysiik-
kaa, biologiaa, psykologiaa, sosiologiaa ja
jopa taiteita ja filosofiaa, silld kaikki ne
tuovat tarkeitd nakokulmia siihen, mika
ihminen on.”

"Olen huolissani luonnontieteiden ja
humanististen tieteiden valisestad yha jyr-
kasta kuilusta. Osaongelmana on koulutus.
Erikoistuminen alkaa jo koulussa niin, etta
yliopistoon tullessaan opiskelijat ovat jo
selkedsti urautuneita. Toivoisin, ettd yli-
opisto-opintojen alussa kaikki opiskelijat
osallistuisivat — nykyaan vaikka verkon
kautta — parin viikon "sivilisaatiokurssille”,
missd eri alojen parhaat professorit ja tut-
kijat kertoisivat omien alojensa saavutuk-
sista ja erityisesti ratkaisemattomista on-
gelmista. Syvdn erikoisosaamisen rinnalla
pitaa koulutuksen kaikilla tasoilla rakentaa
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ja vaalia laaja-alaisuutta, joka lisaa kasitys-
td maailmasta, luo suhteellisuudentajua ja
parantaa keskindistd ymmarrysta.”

"Koronavirus on toiminut harjoitukse-
na muidenkin kriisien kohtaamiseen osoit-
taen, ettad tutkijoiden on pystyttdava kette-
rasti kddntdméadn suuntaansa. Tdma onnis-
tuu sitd paremmin mitd vahvempi on tut-
kijan menetelmallinen osaaminen, ja mita
laajempi on hédnen yleissivistyksensa. Tal-
lakin hetkelld tarvitsemme ladketieteelli-
sen tiedon lisdksi lukuisten muiden tie-
teenalojen osaamista ja ndkemysta, eivat-
kd parhaatkaan toimenpiteet onnistu il-
man valistunutta kansalaisyhteiskuntaa,
joka luottaa tutkittuun tietoon.”

Hari muistuttaa, ettei tieteellinen tieto
ole vain yksi mielipide muiden joukossa.

"Tieteen, ei huuhaan, avulla antibiootit
toimivat ja lentokoneet pysyvdt ilmassa.”

Suomalaisen Tiedeakatemian arvostetuin
tunnustus on kunniapalkinto, joka jaetaan
vuosittain ansioituneelle Suomalaisen Tiede-
akatemian jédsenelle hinen eldmdntyds-
tddn. Kunniapalkinnolla on haluttu huomi-
oida ansioituneiden jdsenten tieteellistd
uraa. Palkintoa on jaettu vuodesta 1945.

Kuva: Suomen Akatemia





