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HELSINGIN YLIOPISTON psykiatrian emeri-
tusprofessori Kalle Achté kuoli 30. tammi-
kuuta 2019 Helsingissd 90-vuotiaana. Kal-
le Achté oli merkittdva suomalaisen psyki-
atrian uudistaja, kansainvdlinen toimija ja
mielenterveyden puolestapuhuja. Suoma-
laisen Tiedeakatemian jaseneksi hdnet va-
littiin vuonna 1982.

Kalle Achté syntyi Mikkelissd 11.9.1928
metsdnhoitajaperheeseen. Kodin kulttuu-
riperintona tulivat elamén perusarvot: ah-
keruus, tyon arvostus ja isanmaallisuus.
Kouluvuosina Lahdessa hdnet tunnettiin
urheilevana ja kilpailuhenkisena kaverina,
joka oli sosiaalinen, mutta osasi pitda
myo6s puoliaan. Sota-aikana Kalle Achté
palveli sotilaspoikana ilmatorjunnassa.
Ylioppilaaksi hdan valmistui Lahden lyseos-
ta vuonna 1947.

Haave lehtimiehen urasta vaihtui laa-
ketieteen opintoihin. Valmistuttuaan Hel-
singin yliopistosta vuonna 1954 hédn aloit-
ti kunnanlddkarina Siikaisissa. Kiinnostus
ihmisiin synnytti halun erikoistua psykiat-
riaan ja veti hdnet takaisin Helsinkiin, La-
pinlahden sairaalaan. Samalla hédn aloitti
myos pitkdaikaisen sota-aivovammoja
koskevan kliinisen tyén ja tutkimuksen
Sotainvalidien Veljesliiton Aivovammasai-
raalassa. Psykiatrian ja neurologian eri-
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koisldakariksi Kalle Achté valmistui vuon-
na 1960. Ansiokas vaitoskirjatyd Der Ver-
lauf der Schizophrenien und der schizo-
phreniformen Psychosen skitsofrenian ku-
lusta ja ennusteesta valmistui vuonna
1961. Psykoositutkimus samoin kuin itse-
tuhokayttaytymisen tutkiminen seka itse-
murhien ehkdisytyo olivat Kalle Achtén
toiminnan ydinaluetta koko uran ajan.
Psykiatrian dosentiksi Helsingin yliopis-
toon Kalle Achté nimitettiin vuonna 1963.

Vditoskirjatyon jdlkeen ura jatkui Hel-
singin kaupungin Hesperian sairaalan
apulaisyliladkarind ja myohemmin ylilda-
kdrina. Kiinnostus psykiatrisen hoidon ja
palvelujarjestelman uudistamiseen johti
jo 1960-luvulla uusimpien kansainvalisten
toimintatapojen soveltamiseen Helsingis-
sd. Samoihin aikoihin Kalle Achté koulut-
tautui psykoanalyytikoksi ja valmistui
alan ensimmadisestd suomalaisesta koulu-
tusryhmadstd vuonna 1969.

Kalle Achté toimi vuodesta 1963 alka-
en viidentoista vuoden ajan Suomen Yleis-
radion radiolddkarind, jonka matala, miel-
lyttdvan suggestiivinen dani tuli monille
suomalaisille tutuksi. Achté toimi yli
80-vuotiaaksi kaikkien muiden toimiensa
ohella my0s kliinista tyota tekevana laaka-
rind ja monitaitoisena psykiatrina seka



psykoterapeuttina. Hanelld oli myotasyn-
tyinen lahja ja syvd ammatillinen kiinnos-
tus potilastyota kohtaan.

Helsingin yliopiston psykiatrian pro-
fessoriksi Kalle Achté valittiin vuonna
1968, monen mielestd ehkd hieman yllat-
tden, 39-vuotiaana. Kansainvéliset asian-
tuntijat arvostivat erityisesti hdnen aivo-
vammoihin liittyvda psykiatrista tutki-
mustaan sekd laaja-alaisia psykoositutki-
muksia. Han lahti uudistamaan nopeasti ja
perinpohjaisesti koko psykiatrian klinikan
toimintaa suuresti arvostamansa entisen
opettajansa professori Martti Kailan jal-
keen. Energisena ja innokkaana héan laittoi
liikkeelle lukuisia kehittamishankkeita.
Héanelle oli henkilokohtaisesti erityisen
merkityksellista Psykiatrian Tutkimussaa-
tion perustaminen ja siihen laheisesti liit-
tyvdn julkaisutoiminnan aloittaminen.

Vuodet 1968-1991 Helsingin yliopiston
psykiatrian professorina ja HYKSin psyki-
atrian klinikan ylilddkarind Lapinlahden
sairaalassa olivat Kalle Achtélle hyvin
tyontdyteisid ja menestyksekkditd. Kehit-
tamisen kohteina olivat muun muassa po-
tilaan aseman vahvistaminen, henkiléston
osaamisen syventdminen, ladkdrin perus-
opintojen uudistaminen sekd voimakas
panostaminen erikoislaakarikoulutukseen.

Kalle Achté julkaisi yhdessd kahden
professorikollegansa kanssa ensimmadisen
suomenkielisen psykiatrian oppikirjan
Pyskiatria todelliseen tarpeeseen. Kirja
esitteli nykyaikaisen psykiatrian mahdol-
lisuuksia opiskelijoille ja alan tyontekijoil-
le sekd suurelle yleisolle. Monet ladkari-
polvet muistavat Kalle Achtén myo6s ope-
tustelevision kdytdén uranuurtajana. Han
toi jokaiselle luennolleen televisioituja po-
tilashaastatteluja ja avasi ndin oman ta-
pansa toimia potilaan kanssa opiskelijoi-
den arvioitavaksi. Samalla hdan antoi psy-

kiatrisille potilaille mahdollisuuden ker-
toa oman tarinansa ja auttoi ndin tulevia
laakdreitda ymmartamaan paremmin psyki-
atrisia potilaita.

Yliladkarind Kalle Achtélla oli hyvat
suhteet Helsingin yliopistollisen keskus-
sairaalan hallintoon. Lapinlahti oli hyva
paikka toimia. Lapinlahti-mitali oli tarkea
symboli, jota kdytettiin sopivissa tilanteis-
sa. Se luovutettiin ndyttavasti muun muas-
sa presidentti Urho Kekkoselle vuonna
1977. Klinikka ndytti parhaat puolensa ke-
saisina Lapinlahti-pdivind, jolloin nayttava
joukko julkisuuden henkiloitd ja asiantun-
tijoita kokoontui elokuussa kuulemaan
myonteisid uutisia mielenterveyden hoi-
dosta. Tosiasiassa Lapinlahden vanha ra-
kennus oli monilta osin my6s modernin
psykiatrisen hoidon toteuttamisen esteena.
Uransa alusta alkaen Kalle Achté pyrkikin
siirtamaan psykiatrian laheisempéaan yhte-
yteen muun ladketieteen kanssa Meilahden
alueelle, onnistuen siind avohoidon osalta.

Ladketieteellisen tiedekunnan dekaani-
na vuosina 1978-1981 Kalle Achté oli yh-
distdva voima professorikollegoittensa va-
lilla. Naina vuosina syntyi myos laheinen
ja pitkdan jatkunut yhteistyd rehtori Nils
Oker-Blomin kanssa, joka jatkui kiintedna
yli Oker-Blomin kanslerikauden, aina ha-
nen arkkiatrikauteensa asti. Oman yliopis-
totyonsa eradna tarkeimpana saavutukse-
na Achte piti psykiatrian ruotsinkielisen
professorin viran perustamista vuonna
1980. Yliopistourallaan hén oli hyvin kiin-
nostunut ladketieteen, erityisesti psykiat-
rian, historiasta. Achté toimikin pitkaan
Helsingin yliopiston lddketieteen historian
laitoksen ja museon esimiehend. Ladketie-
teen historian alueelta hédn julkaisi lukui-
sia artikkeleita ja kirjoja.

Kalle Achté oli kaikissa toimissaan
joustava ja kdaytannollinen. Han antoi aina
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aikaa ja ymmartamysta muille, mutta
myoOs tilaa ja mahdollisuuksia toimia.
"Kaikki kukat saivat kukkia”. Kehittamisel-
le riitti mahdollisuuksia psykiatrian laidas-
ta laitaan. Nykyaikainen psykiatria vakiin-
nutti asemansa Suomessa Kalle Achtén toi-
mikautena. Hyvat ja kaiken aikaa laajentu-
neet kansainviliset yhteydet auttoivat
osaltaan nostamaan Suomen psykiatrian
kehityksen eturintamaan. Englannintaidon
rajoittuneisuus ei ollut mikddn este ulkois-
ten suhteiden rakentamisessa, pdinvastoin
se toi muita ldhemmaksi. Toiminta Maail-
man Psykiatriyhdistyksen vastuutehtavis-
sa sekd kansainvdlisen itsemurhien ehkai-
syjarjeston johdossa ja myos yhteistyo
muiden maiden mielenterveysjarjestojen
kanssa olivat kansainvélisen tyon ydinalu-
etta. Ndiden lisdksi aikaa riitti alan kan-
sainvalisiin kokouksiin ja opintomatkoihin
psykiatrian kansainvalisiin keskuksiin.
Kalle Achté esiintyi hyvin usein julki-
suudessa psykiatrian ja mielenterveyden
puolestapuhujana. Esiintyjana han oli sel-
ked ja vakuuttava. Hyvédn forumin esiinty-
misille antoi myo6s pitkdaikainen asema
Suomen Mielenterveysseuran johtotehta-
vissd 1960-luvulta aina eldkevuosiin asti.
Jotkut hdnen oman aikakautensa ndke-
myksiin pohjautuvat kannanottonsa he-
rattivat myos kritiikkia kuten tulkinnat su-
kupuoli-identiteetin muotoutumisesta tai
yhteistyd Neuvostoliiton psykiatrikunnan
kanssa. Achtén viehtymys menneisyyteen,
kirjallisuuteen ja kirjoittamiseen néakyi lu-
kuisina kirjoina, joista tunnetaan muun
muassa kirja Lapinlahden historiasta seka
kirjat Aleksis Kivestd ja Uuno Kailaasta.
Yliopistotyon ja kliinisen sairaalatyon
rinnalla hdanelta riitti aikaa, kiinnostusta ja
voimia kliiniseen tyohon, yksityisvastaan-
ottoon, sivutoimiin, lukuisiin kehittdmis-
hankkeisiin kolmannella sektorilla ja har-
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rastuksiin liikunnan ja poliittisen histori-
an parissa. Kalle Achte toimi perustaman-
sa Psykiatrian Tutkimussdation lisaksi
myo6s useiden muiden sddtididen kuten
Yrjo Jahnssonin sddtion ja Jalmari ja Rau-
ha Ahokkaan Saation johdossa. Koko uran-
sa ajan hdn toimi myos vakuutusladketie-
teen asiantuntijana.

Kaikissa Kalle Achtén hankkeissa nakyi
hdnen humaani suhtautumisensa kaikkiin
ihmisiin sekd pyrkimys palvella yhteista
hyvda. Mutkattomat ystdvyys- ja yhteis-
tyosuhteet, myonteisyys ja rohkeus seka
pehmea tapa vieda vaikeitakin asioita sin-
nikkaasti eteenpdin luonnehtivat hdanen
tapaansa hoitaa kaikkea, mihin hén tart-
tui. Kalle Achté halusi aina huomioida
muita ja olla muille ystéavallinen. Ihmisena
han oli lammin ja inhimillinen. Kiireisena-
kin han osasi olla myo6s lasna. Hanella oli
kyky eldytya potilaan tilanteeseen, tulla
lahelle, mutta sdilyttda potilasta arvostava
ammatillinen etdisyys.

Kalle Achté sai osakseen lukuisia huo-
mionosoituksia, joista mainittakoon Suo-
malaisen Tiedeakatemian jasenyyden
vuonna 1982 lisdksi Suomen ja Maailman
Psykiatriyhdistysten kunniajdsenyydet.
Hénelle myonnettiin Suomen Leijonan ko-
mentajamerkki sekd Suomen Valkoisen
Ruusun 1. luokan komentajamerkki. Kalle
Achtésta on tehty nimikkomitali, useampi
muotokuva sekd muistelmateoksia. Pysy-
vda muistomerkki hdanen tydstdan psykiat-
rian ja mielenterveyden hyvédksi on Psyki-
atrian Tutkimussadtion Kalle Achté -palkin-
to, joka alan merkittavimpana huomion-
osoituksena Suomessa siirtda viestia psy-
kiatrisen tutkimuksen ja mielenterveyden
edistamisen tarkeydestd uusille sukupol-
ville.

Kalle Achté oli suorittaja seka tyossa
ettda vapaa-aikana. Han oli liikkujana uu-



pumaton. Han juoksi, hiihti ja souti yksin
ja yhdessa muiden kanssa. Itseddn hdn
kylla kuormitti, mutta myo6s hoiti esimer-
killisesti. Huoli terveydesta oli usein ha-
nen mielessddn. Kuolemanvaara toteutui
viimeisend virkavuotena vuonna 1991,
kun bakteeri-infektio iski hdneen rajusti ja
taittoi sananmukaisesti miehen selkdran-
gan. Toipilaana hdn jaksoi lopulta tulla
omalle jadhyvdisluennolleen. Sairastumis-
taan ja tuntojaan hdn on kuvannut kosket-
tavasti kirjassaan Kun Idckdri sairastuu.

viela pitkalle
2000-luvun puolelle, vaikka liikunta oli

Hyva elama jatkui

pakko jattaa. Aikaa jai entistd enemmadn

omalle kirjalliselle tuotannolle, lukemis-
harrastukselle ja ldheisille. Suorittaminen
oli takanapdin. Terveyden huonontuminen
ja yksin jddminen toivat hetkittdin suru-
mielisyyttd, eivdt kuitenkaan masennusta
eivdatkd kuolemanpelkoa. Elamdn merki-
tyksellisyys liittyi nyt lapsiin ja heiddn
perheisiinsd, jotka tukivat hdntd aivan
loppuun asti. Helsingin Sanomien 90-vuo-
tishaastattelussa Kalle Achté muistutti
meitd onnellisuudesta, joka syntyy lapsis-
ta ja tyostd. Oman elamdankokemuksensa
han kiteytti lauseeseen "onnellinen on ih-
minen, jota eivat syyllisyydentunteet pai-
na ja jolla on hyvadt ihmissuhteet”.

Jouko Lonngvist
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