RUUTUAJASTA
PUHUMINEN TULISI LOPETTAA

LAURI HIETAJARVI

Yhteenveto

Tutkimustulokset eivat tue sita, ettd median parissa vietetty aika vaikuttaisi suoraan lasten tai

nuorten hyvinvointiin tai terveyteen.

Ruutuaikakeskustelu siirtda vastuun mediavaikutuksista yksilélle ja vie huomion pois teknologian ja
mediapalveluiden tuottajien roolista ja toimintaperiaatteista.

Milta osin tieto on puutteellista?

Tutkimusta on paljon mutta huomattava osa siitd on menetelméllisesti huonolaatuista ja

todistearvoltaan heikkoa.

Objektiivista eli mitattua tietoa ihmisten median parissa kayttéamasta todellisesta ajasta puuttuu.

Suositus

Mediankayttda ja mediakokemuksia on tarkasteltava tarkemmin kasittein kuin pelkk&a siihen

kaytettya aikaa.

Yksiléiden eli median kayttajien vastuuttamisen ja syyllistdmisen sijaan huomio pitaa kédantaa

mediapalveluiden tuottajiin.

RUUTUAIKA JA SUOSITUKSET sopivasta ruutuajas-
ta ovat puhuttaneet vanhempia, kasvattajia ja muita
lasten ja nuorten parissa toimivia jo pitkaan moraa-
lipaniikin kaltaisella tavalla. Ruutuajan maaritelma
on ollut lavea: ruutuajaksi kisitetdan yleensi koulun
ulkopuolinen digitaalisen teknologian parissa vietetty
aika. Ruutuaikasuosituksissa on nojattu vuosikaudet
American Academy of Pediatricsin (AAP) vuosia sitten
julkaisemiin helposti muistettaviin suosituksiin: ei lain-
kaan ruutuaikaa alle kaksivuotiaille ja alle kaksi tuntia
paivassa yli kaksivuotiaille. Nima suositukset eivit ai-
koinaan perustuneet tutkimustiedolle, ja niitd onkin
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sittemmin muutettu. AAP:n suositusten rinnalle on
noussut mukaelmia, joiden yhteisena linjana on ollut
digitaalisen median kayton tasapainottaminen muiden
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta
olennaisten asioiden kanssa. Mita tuorein tutkimustieto
kertoo ruutuajasta, ja miksi ruutuajasta puhumisesta
kannattaisi jo luopua?

Yleinen harhaluulo vaikuttaa olevan, ettd ruutuajan
vaikutuksia ei olisi tutkittu tarpeeksi. Tutkimusta on
kuitenkin paljon: useita satoja yksittaistutkimuksia,
kymmenia katsausartikkeleita ja viimeisen vuoden
aikana on julkaistu jo useampi katsaus katsauksista.



Nykyinen tieto perustuu siis sadoista tutkimuksista
tehtyihin yhteenvetoihin. Tosin tieteellisesti korkea-
laatuisten katsausten tuloksissa poikkeuksetta todetaan,
ettd huomattava osa ruutuaikaan tai mediavaikutuksiin
yleensa liittyvasta tutkimuksesta on menetelmallisesti
huonolaatuista ja todistearvoltaan heikkoa. Ehka sik-
si, ettd kyseessa on monien arkea koskettava aihe, joka
saa helposti mediatilaa, julkaistuissa tutkimuksissa on
nahtivissa huomionhakuisuutta, julkaisuharhaa, avoi-
muuden puutetta, valikoivaa raportointia ja muita
tutkimuksen uskottavuutta heikentavia kaytantoja.
Suuri osa ruutuaikaan liittyvasta tutkimuksesta ei siis
ole uskottavaa.

PSYKOLOGINEN HYVINVOINTI

Heikkouksista huolimatta voidaan viimeisimman tut-
kimustiedon perusteella todeta, ettd padsiintdisesti
ruutuajan ja lasten ja nuorten psykologisen hyvin-
voinnin valilta l10ytyy negatiivinen yhteys, mutta se on
havidvan pieni ja todennikdisesti kidnnetyn U-kdyran
muotoinen - eli liian vahan tai liilkaamediankayttoa on
yhteydessa alhaisempaan hyvinvointiin® 2. Keskimaarin
liikakdyton raja ndyttid menevan noin 5-7 tunnissa
tyon tai opiskelun ulkopuolista ruutuaikaa arkena® ja
viikonloppuisin enemman. Tulos nayttiaa samalta, vaik-
ka vaihtaisimme ruutugjan tilalle jonkin muun, esimer-
kiksi sosiaalisessa mediassa kaytetyn ajan* tai pelaamisen®.
Ruutuajan ja hyvinvoinnin vélisen yhteyden voimak-
kuutta kuvaa hyvin se, ettd jos verrataan ruutuajan ja
samoista aineistoista poimittujen muiden selittavien
tekijoiden vaikutusta, ruutuajan negatiivinen yhteys
hyvinvointiin on samaa luokkaa kuin perunoiden
syomisella ja pienempi kuin silmalasien kaytolla®. Sen

sijaan sosiaaliseen hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhtei-
siin sosiaalisella medialla nayttaa olevan tita suurempi
positiivinen yhteys’. Koska suurin osa tutkimuksesta
on poikkileikkausasetelmalla toteutettua kyselytutki-
musta eli kyselyvastaukset on annettu samanaikaisesti,
ei syy-seuraus-suhteista ole mahdollista sanoa mitian.
Viimeisimmat tutkimukset® antavat kuitenkin viitteita
siitd, ettd joko sosiaaliseen mediaan kaytetylla ajalla ei
juurikaan ole yhteytta hyvinvointiin tai niin pain, etta
hyvinvoinnin haasteet, kuten masennuksen oireiden
kokemus, ennustavat lisddntyvaa sosiaalisen median
kidyttda. Ruutuajan murehtiminen sen sijaan voi hy-
vinkin vaikuttaa haitallisesti hyvinvointiin®.

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

Psykologisen hyvinvoinnin lisaksi huolta on kannettu
lasten ja nuorten liikkumisesta ja nukkumisesta. Ruutu-
jen aarelld vietetyn on oletettu olevan pois naihin kayte-
tysta ajasta, milla on osin pyritty selittimaan ruutuajan
mahdollista yhteyttd hyvinvointiin. Tutkimuskatsauk-
set eivat kuitenkaan erityisemmin puolla tata huolta.
Ruutuajan vaikutuksia on tarkasteltu rinnastamalla
se passiiviseen, vahdliikunnalliseen kayttdytymiseen
(sedentary bebaviour), mutta talloinkin tulos on sama:
keskimaarin yhteys on pieni'®. My0s laaja suomalais-
tutkimus osoittaa, ettd median parissa vietetty aika ei
nayta olevan pois muista harrastuksista'.

Vaikka ruutuajan yhteys ylipainoon ja keskimaaraista
huonompiin ruokailutottumuksiin on kohtalaisen luo-
tettavasti selvilla’, tutkimusten perusteella ruutuaika
ei ole liikkumattomuuden tai epaterveellisten elintapo-
jen syy vaan osa niita. Esimerkiksi nuorille suunnatut
ruutuajan vahentamiseen tahtaavat toimet eivat yk-

Patologinen, ongelmallinen, pakkomielteinen tai riippuvuudenomainen mediankulutus on erillinen reunailmiénssg, jota

kasitellddn mm. evidenssikoosteessa Digitaalinen media, rijppuvuus ja hyvinvointi (s. 52).

2 Odgers & Jensen, 2020; Orben, 2020; Stiglic & Viner, 2019
3 Przybylski & Weinstein, 2019; Przybylski ym., 2019

4 Orben, 2020

5 Ferguson, 2015

6 Orben & Przybylski, 2019

7 Appel, Marker & Gnambs, 2019; Orben, 2020

8

Puukko ym., 2020; Coyne ym., 2020; Heffer ym., 2019; Stavrova & Denissen, 2020

9 Shaw ym., 2020

Rodriguez-Ayllon ym., 2019

11 Kaarakainen & Saikkonen, 2019

12 Fang ym., 2019; Stiglic & Viner, 2019

RUUTUAJASTA PUHUMINEN TULISI LOPETTAA



sindan nayta lisaavan liitkkumista™. Liikkumattomuu-
den tai muun epaterveellisen kiyttaytymisen syyt ovat
moninaisempia, mutta niilld voi olla yhteisia selittdjid
ruutuajan kanssa. Alhaisempi sosioekonominen asema
selittaa osittain paivakoti-ikdisten runsaampaa ruutuai-
kaa ja epaterveellisti ravintoa' sekd 15-16-vuotiaiden
vahaisempaa liikkumista seka tyttojen runsaampaa
ruutuaikaa'. Useammassa katsauksessa runsaalla ruu-
tuajalla on todettu pieni yhteys vihdisempaan nukku-
miseen’®, mutta taustalla olevien tutkimusten laatu on
niin heikko, etta tulokset ovat epavarmoja. Uudemmat
korkealaatuiset yksittdistutkimukset ovatkin todenneet,
etta vaikka runsaampi ruutuaika on toistuvasti yhtey-
dessa vihdisempaan uneen, on sen mittaluokka mita-
ton: tunti lisaa ruutuaikaa on yhteydessa 3-9 minuuttia
lyhyempaan uneen'.

Myos koulumenestyksen suhteen keskimaaraiset
tulokset toistavat hyvinvointitutkimuksessa ilmennyt-
ta kaavaa: Ruutuaika ei ole merkittavassa yhteydessa
koulumenestykseen, kuten ei mydskaan sosiaalisen
median parissa kaytetty aika™ tai pelaaminen?°. Sama
patee myos syomishairioihin tai riskikayttaytymiseen?.

MIKSI RUUTUAJAN TUTKIMUS
El VASTAA ARKIKOKEMUKSIA?

Ruutuajan vaikutuksista on jo varsin paljon tutkimus-
ta, ja sen mukaan ruutuaikahuoli ei ole perusteltua.
Digitaalisen median hyodyt ovat selvasti haittoja suu-
remmat myos lasten ja nuorten kohdalla. Miksi tama ei
kuitenkaan tunnu sopivan ihmisten arkikokemuksiin?
Ruutuaika aiheuttaa todetusti huolta, artymysta ja rii-
toja perheissd. Omaa ja toisten mediankulutusta kau-
histellaan ja tasapainoista mediadieettia varten jactaan
ohjeita siina missa liikkumista ja ruokailuakin. Miksi
tutkimus ja arkikokemukset ruutuajasta eivit kohtaa?
Tassa muutamia syita:
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Vaikka tutkimusta on paljon, se on laadultaan
heikkoa. Ruutuaikaa on padosin tutkittu pyyta-
malli vastaajia arvioimaan omaa keskimaaraista
ruutuaikaansa jonain tiettyna ajanjaksona, esi-
merkiksi arkipaivisin ja viikonloppuisin, tai tayt-
tdmaan kyselylomake. Niin saadut tulokset eivat
kuitenkaan vastaa tuloksia, jotka saadaan aidosti
mittaamalla mediankaytt6a??. Emme todellisuu-
dessa siis tieda todellista ruutuajan maaraa kovin
hyvin tai sen yhteyksia muihin tekijoihin.

Erillista ruutuaikaa ei ole. On yleinen ajatus-
virhe kohdella ruutuaikaa tai mediaa irrallisena
muuttujana, jolla on erillinen vaikutuksensa.
Ruutuaika luodaan itse vuorovaikutuksessa
mediasisaltojen kanssa. Arjessa ihmiset kohtaa-
vat median sellaisena kuin se on, osana heidan
elamaansa. Tilanteet ja mediasisillot vaihtelevat.
Heikkolaatuisessa tutkimuksessa mediakokemus
on yksinkertaistettu kayttdjan itsensa arvioimiksi
minuuteiksi, vaikka kahta samanlaista ruutukoke-
musta ei ole. Kahteen tuntiin mahtuu valtavasti
erilaisia mediakokemuksia, joista osa on hyodyl-
lisid, osa haitallisia ja suuri osa varmasti yhdente-
kevia, mutta ruutuaikatutkimuksessa kaikki tama
typistyy saman muuttujan alle. Yksilon kannalta
mediankayton syyt, sisillot ja tilanteet ovat olen-
naisempia kuin aika.

Mediavaikutukset eivit ole samoja kaikille.
Kahta samanlaista ruutuaikakokemusta ei ole.

Eri ihmiset kohtaavat saman mediasisallon eri
tavalla, ja sama ihminen kokee saman sisallon eri
tavalla eri tilanteissa. Mediavaikutuksia tulisikin
tutkia yksilotasolla ja pyrkia tunnistamaan niita
yksilollisid, kehityksellisid ja tilannekohtaisia
tekijoita, jotka synnyttavat reaktioita. Tahan pyrkii



Differential Susceptibility to Media Effects -malli*®,
jonka mukaan oletukset median mahdollisista
vaikutuksista pitdd sovittaa paitsi mediasisaltoihin
myos yksilokohtaisiin eroihin, kehitysvaiheisiin ja
vaihteleviin tilanteisiin. Ndin ollen tietty media-
kokemus voi tietylle henkilolle tietyssa tilanteessa
olla haitallista, mutta esimerkiksi henkilon tai
tilanteen muuttuessa vaikutus voi olla toinen.

Arvot ja normit muuttuvat hitaasti. Teknologia
on muuttanut nopeasti arkisia tilanteita, kaupun-
kikuvaa ja sitd, miten vietimme aikaa yhdessa
toistemme kanssa. On ymmarrettavaa kauhistella,
kuinka aamubussissa kaikki tuijottavat puheli-
miaan tai kuinka jahmettyneeltd nuori nayttia
tietokoneen aarelld. Sivusta seurattuna toisten
mediankayttd himmentaa ja voi vaikuttaa jopa
luonnottomalta. Tima ei kuitenkaan automaat-
tisesti tarkoita, etta siina olisi mitaan vaarallista.
Monet lukevat bussissa dlypuhelimensa ruudulta
samoja uutisia, joita toiset lukevat paperisista
sanomalehdista. On monia tilanteita, joiden suh-
teen meilta vield puuttuu jaettu ymmarrys siita,
miten laitteita ja ruutuja sopii kayttda, ja tima
aiheuttaa ristiriitoja. Sosiaaliset normit ovat vasta
muotoutumassa. Meidan pitaa pystya luomaan
yhteisesti hyviksyttyjd kiytantojd ja kayttaytymis-
malleja patologisoimatta ruutuaikaa.

MIKSI RUUTUAJASTA KASITTEENA
ON SYYTA LUOPUA?

Media ja ihmiset muuttuvat ja muuttavat toisiaan. Vai-
kuttaa kuitenkin epatodennakoiselta, etta ruutuaika
sinansa olisi hyodyksi tai haitaksi ihmisille. Keskustelu
ruutuajasta kaikessa negatiivisuudessaan sen sijaan voi
olla haitaksi, ja ruutuajasta murehtiminen todetusti on
sitd. Ongelmallista ruutuaikakeskustelussa on, etta se
siirtad vastuun yksilolle ja vie huomion pois teknolo-

23 Valkenburg ym., 2016

gian ja mediapalveluiden tuottajien vastuista ja niista
periaatteista, joiden varaan palvelut rakennetaan: miten
kayttdjid ohjaillaan, miti tietoa kayttdjistd kerdtdan ja
mita tiedolla tehdaan ja miksi. Nama ovat yhteiskunnal-
lisia kysymyksid, joita ei ratkaista maarittelemalla sopi-
vat tuntimaarat. Kun puhumme digitaalisesta mediasta,
puhumme valtavasta taloudellisten, poliittisten ja so-
siaalisten motiivien pelikentasta — yksilotasolla tuhan-
sista erilaisista mediankayttotilanteista ja valinnoista.
Ruutuajasta ainakin tutkimuksellisena kasitteena tulisi
luopua. Ylakasitteena sen yhteys alakasitteisiinsa on
parhaimmillaankin hailyva. Samalla sen voisi hylatad
myos yleisemmassa keskustelussa ja pyrkia sen sijaan
puhumaan tarkemmin niistd mediankayton osa-alu-
eista, joista kulloinkin ollaan huolissaan, ja siitd, onko
vastuu silloin kayttajalla vai tuottajalla. Kun puhutaan
ruutuajasta, ei voi tietad, mita silla tarkemmin ottaen
milloinkin tarkoitetaan.

Mediaan ja hyvinvointiin liittyy muitakin haasteita
kuin ruutujen parissa vietetty aika. Myos hyvinvointia
pohdittaessa mediankayttotapoja on syyta tarkastella
tarkemmilla kasitteilla. Vaikka ruutuaika pysyisi tavoi-
teltavien aikarajojen sisalla, voi mediakokemus olla uu-
vuttava esimerkiksi jatkuvien keskeytyksien takia. Ja
toisaalta, vaikka ruutuaikasuositukset ylittyisivat, voivat
mediankayton vaikutukset olla myonteisia. Negatiivisis-
ta hyvinvointivaikutuksista huolehtimisen sijaan olisi
hyodyllista pyrkia tunnistamaan ja lisaamaan mahdol-
lisia positiivisia vaikutuksia.

Yksilotasolla on olennaista keskittyd medialukutai-
don vahvistamiseen ja tarkastella sita, mita kaikkea ruu-
tujen parissa tapahtuu, mita tietoisia ja tiedostamatto-
mia valintoja paivittiin tehdddn, miten mediankayttd
asettuu osaksi arkea kokonaisuutena ja onko median
parissa kaytetty aika hyvin kaytettya aikaa. Media kaikki-
ne positiivisine ja negatiivisine reunailmidineen on liian
suuri kokonaisuus typistettavaksi ruutuaikakeskustelun
alle. Ruutuajasta puhuminen ei lisid ymmarrystimme
siita.
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Argumenttikatsaus pohjautuu vahvimpaan tutkimusnayttodn mutta keskittyy valikoiden

argumentin muodostamiseen. Argumentti on kirjoittajien oma synteesi. Tietosynteesimenetelma on

tarkemmin kuvattu sivulla 17.

Tama tietosynteesi pohjautuu informaatikon systemaattisella tiedonhaulla kokoamaan
kirjallisuusluetteloon kansainvalisistd systemaattisista katsauksista seka suomalaisista

yksittaistutkimuksista digitaalisen median vaikutuksista nuoriin (tarkempi kuvaus tiedonhausta

s. 20-21). Tata synteesia varten kirjallisuusluettelosta poimittiin systemaattisesti otsikon ja

tiivistelman perusteella katsaukset ja tutkimukset, joissa kasiteltiin median kayttéon kuluvaa
aikaa ja sen yhteytta hyvinvointiin tai terveyteen. Mukaan ei siséllytetty median ongelmakayttoa
tai mediankayton sisaltdja erittelevia lahteita. Lisaksi kriteering ndyttda tarjoaville katsauksille

oli matala harhaisuuden riski, eli katsausten oli muun muassa siséllettava alkuperaistutkimusten

laadunarviointi. Kriteerind suomalaisille alkuperaistutkimuksille oli véhintaan hyvaksyttava

tutkimusmenetelmallinen taso (ndiden arviointikriteerit s. 15). Lisaksi tdssé synteesissa viitataan

teoreettisiin keskustelupapereihin ja valikoiden uusimpiin korkealaatuisiin kansainvalisiin

tutkimuksiin.
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